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glt-p[D   : t[Gglaf glt-p[D ofSmf (1_3) 

kfg-bf   : slFft- ofSy'I kfg- 

;fKnk-kf   : n[tfI kfIos-n'I n[tfIV df]FI 

t'DglInfDbf]af   : kfIos- t'Da'u[G ;ql e'k[Gbq s'dfF- nfjtl 

glInfDbf]df  : kfIos- mf]C_t'Da'u[G ;ql slq;-g s'dfFl kf]vF]n- glFf}nf 

glInfDbf]af  : t'D o'SylDdlaf ;'xfIo'Skf ;ql k'F';f]TtD PldlF[ 

पाठ्यक्रम   : स्थानीय पाठ यक्रम िक्षा (१- ३) 

किषय    : किरात लिम्बू भाषा 

प्रिाशि   : िेटाङ नगरपालििा िेटाङ, मोरङ 

प्रमखु सल्िाहिार  : नगर प्रमखु श्री भपेुन्द्रिुमार िािती 

सल्िाहिार   : नगर उपप्रमखु श्री िृष्णिुमारी पोखरेि लनरौिा 

सल्िाहिार   : प्रमखु प्रशासिीय अलििृत श्री परुुषोत्तम घिलमरे 
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glt-p[D rf]s-ofd-h'Daf kf;lIkfbfIxfC:  

tIxLaf   : mf]C_;'xfIdlaf ;ql sql;-gFfh- Ffcl 

kf;lIkfbfI : ;'xfIo'Skf tfSmf t'S;lu]s- ;ql ;Ghltf vgfn- 

kf;lIkfbfI : mfC_tfSmf if;lu]s- (glt-pfD ;'xfIu[D) ;ql cgln-s'dfF- dl;q 

पाठ यक्रम लनमायण िाययदि सदस्यहरूः 
संयोजिूः उपसघिि श्री िृष्णराज राई 

सदस्यूः अलििृत स्तर छैठौँ श्री सघिता खनाि 

सदस्यूः सहायिस्तर पााँिौँ ( घशक्षा प्रशासन) श्री अलनििुमार लमश्र 

glt-p[D rf]s- g' kfg-n[S mfC;lIbfIafxfC:  

;ql Ffd-eSt s'F'DafI 

;ql afn- s'dfFl nlDa' 

;ql a'wdfof nlDa' 

;ql k'Ug axfb'F- nlDa' (hlufO;') 

;ql k'Ug axfb'F- nlDa' 

;ql cfsf;- nIjf nlDa' 

पाठ यक्रम लनमायण तथा भाषानिुाद सहयोगीहरु : 

श्री रामभक्त िुरम्िाङ 

श्री बाि िुमारी लिम्बू 

श्री बिु माया लिम्बू 

श्री पूणय बहादरु लिम्बू (घजज्ञास)ु 

श्री पूणय बहादरु लिम्बू 

श्री आिाश िङ्िा लिम्बू 

kfg- zSnlIwf]Kkf : ;ql alF[Gbq s'dfF- nlDa' (ofSy'I)/ ;ql tIs aFfn- (k[g]) 

;fKnSkf(sDk'OtF-):  ;ql alF[Gbq s'dfF- nlDa'/dfg-;lI nlDa' (;Gb];-) 

भाषा सम्पादनूः श्री िीरेन्द्रिुमार लिम्बू  (लिम्बू) /श्री टंि बराि (नेपािी) 
िम््यटुरूः श्री िीरेन्द्रिुमार लिम्बू/मानलसंह लिम्बू (सन्द्देश) 
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;fKnk-kf: 

n[tfI kfIos-n'I 

kfIos-n'In[G ;'xfIo'SV n[tfI, df]FI 

प्रिाशि 

िेटाङ नगरपालििा  

नगर िाययपालििािो िायायिय िेटाङ, मोरङ।  

sfSo'S;[k- : ;fKnk-kfcf]  

सिायलििारूः प्रिाशिमा लनकहत 

kfIos-nfD o[Gglt- 2079V 11V18 n[ clIb[D 

r[Gd[T :  50 ylSklC  

नगर िाययपालििाबाट लमलत २०७९।११।१८ मा स्िीिृत  

मरुणूः ५० प्रलत 

ylS;lu]s- ;fKkl: alVtV 2079 

(n[tfI kfIos-n'In[G ;fKk]af clIb[DdfCc] sNn[G sfS of s'eq[i- nS tIn ;fKnG 

rf]s-df of n[S;lI rf]s-dfcfI ;fKnG rf]s-df vf]d[Gb[Kdfgf jfM .) 

kfg-/nfufKrlS mfC;lI : t'Tt' bln-alF- ;]F-df 

   (;fKr[I;f g' slFft- ofSy'I dfafg- ;lS;fDaf) 

प्रथम सस्िरणूः कि. सं. २०७९  

(िेटाङ नगरपालििािो लिघखत स्िीिृलतलबना यसिो पूरै िा आंघशि भाग हबुह ु
प्रिाशन गनय िा पररितयन गरेर प्रिाशन गनय पाइने छैन ) 

 

भाषा /प्राकिलिि सहयोगूः श्री ददिकिर सेमाय  

   (िेखि तथा किरात लिम्बू मातभृाषा घशक्षि) 
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भलूमिा 
नेपाि एि बहजुातीय, बहभुाकषि, बहिुालमयि, बहसुांस्िृलति तथा भौगोलिि किकिितायकु्त देश 
हो। िेटाङ नगरपालििा पलन नेपाि जस्तै किकििता भएिो स्थानीय तह हो।स्थानीय ज्ञान, 

सीप, भाषा, परम्परा र संस्िृलतसाँग कििासिो सम्बन्द्ि हनु्द्छ। भाषा बोिाइ र बझुाइिो 
माध्यम मात्र नभएर आफू र आफ्ना ज्ञान सीप अरिाई बझुाउने शसक्त माध्यम हो। 
भाषािो ज्ञान, सीप र सञ्चार ििािे मालनसिो व्यघक्तत्ि पकहिान गराउाँछ। स्थानीय र 
राकिय भाषािो सम्बन्द्ि समेत सिारात्मि रहन्द्छ। जब भाषा प्रयोग हदैुन िोप हनुे खतरा 
बढ्छ। सम्बघन्द्ित भाकषि समूह र जालतिो समदुायमा पकहिानमा समस्या आउाँदा समदुाय 
र देशिै पकहिानिो िदठनाइहर आउन सक्छ। नेपाि सरिार भाषा आयोगबाट किलभन्न 
जातजालतिो भाषा पकहिान र संरक्षणिो िालग अध्ययन अनसुन्द्िान र संरक्षणिा िामहर 
हुाँदै आएिो छ। सीमान्द्तिृत भाषा बोल्ने िक्तािो सङ््यामा आएिो िमीिे संरक्षणमा 
किशेष ध्यान ददन आिश्यि रहेिो छ। स्थानीय सरिारिे स्थानीय मातभृाषामा सरिारी 
िामिाज गनय सक्ने व्यिस्था समेत गनय सक्ने अलििार प्रयोग गरी िलतपय स्थानीय 
सरिारिे यसिो थािनी गररसिेिा छन।्  

िेटाङ नगरपालििािो लमघश्रत जातीय बसोिास भएिो नगर भएिोिे एउटा भाषामात्र 
प्राथलमिता ददने अिस्था छैन।पकहिो िरणमा लिम्बू जातीिो जनसङ््या िेरै भएिो क्षेत्र 
िेटाङ ७ मा लिम्बू भाषािो पठनपाठन गरी पलछ सरिारी िामिाजमा प्रयोग गने तयारी 
स्िरप हाि िक्षा १ देघख ३ सम्मिो यो स्थानीय पाठ्यक्रम प्रयोगमा ल्याइएिो छ। 
नगरिे तोिेिो र किद्याियिो क्षमताअनसुार नगरलभत्रिा किद्याियिे प्रयोग गनय सक्छन।्  

किश्वव्यापीिरणिो प्रभाििे गदाय मातभृाषािो प्रयोगमा िमी आउाँदा मातभृाषा िोप हनुे खतरा 
पलन बढेिो छ। मातभृाषािो महत्ि बझुाउन र संरक्षण गनय किश्वभर फेब्रअुरी २१ ताररखिा 
ददन किलभन्न िाययक्रम र गलतकिलि गरेर अन्द्तरायकिय मातभृाषा ददिस मनाउने गररन्द्छ। िेटाङ 
नगरपालििामा शैघक्षि सत्र २०७९ बाट िक्षा १-८ िो स्थानीय पाठ्यक्रम िायायन्द्ियनमा 
आएिो छ। लिम्बू जालतिे परम्परादेघख बोल्दै आएिो भाषा र प्रयोग गने लिकपिो समेत 
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स्थानीय पाठ्यक्रमिा रपमा शैघक्षि सत्र २०८० देघख िायायन्द्ियनमा ल्याउन लिम्बू भाषा, 
किरात लसररजङ्गा लिकप र भाषािा सनुाइ, िोिाइ, िेखाइ, पढाइ र शब्दभण्डार कििास गनय 
पाठ्यक्रम तयार गररएिो छ। बािबालििाहरिाई सानै िक्षादेघख आफ्नो मातभृाषािो 
सक्षमतामा अव्बि बनाउन भाषासाँग सम्बघन्द्ित लिम्बू  संस्िृलत र पररिलतयत पररिेशहरिो 
ज्ञान,िारणा र सीपिो कििास गदै समग्र किषयिो लसिाइ उपिघव्ि सिुार गने पाठ्यक्रमिो 
उद्देश्य रहेिो छ। लिम्बू भाषािाई स्थानीय िामिाजिो भाषािो रुपमा समेत कििास गने 
गरी यस पाठ्यक्रम िाई िक्षा ८ सम्म किस्तार गने र अन्द्य मातभृाषािो पठनपाठन 
सम्भाव्यतािा आिारमा अगालड बढाउने नगरपालििािो सोि रहेिो छ।यो राकिय 
पाठ यक्रमिो एि अलभन्न स्थानीय अङ्ग रहनेछ।  

अन्द्त्यमा, यो पाठ्यक्रम कििास गरी िायायन्द्ियनिो िरणमा पयुायउन प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष सहयोग 
परु् याउन स्थानीय पाठ्यक्रम लनमायण िाययदििा पदालििारीहर, भाषा र पाठ्यक्रमिा किज्ञ,  
घशक्षाकिद्, घशक्षिहर, कििाथी अन्द्य सरोिारिािाहर सिैिाई िन्द्यिाद ददन िाहन्द्छु। 
पाठ्यक्रमिे किरात लिम्बू मातभृाषािो भाषा र  लिकप कििासमा बािबालििाहरिाई सानै 
िक्षादेघख औपिाररि रपमा सहभालग गराउनेछ। यो पाठ्यक्रमिाई सफितापूियि 
िायायन्द्ियन गनय समदुाय, किद्यािय र यस के्षत्रिा किज्ञ िगायत सबैिो रिनात्मि सहयोग र 
सझुाि नगरपालििािे अपेक्षा गरेिो छ।  

२०७९  

 भपेुन्द्रिुमार िािती 
नगर प्रमखु 
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1V gl;'D 

glt-pfDn[G yf]af] gl;fD g' nfufKn[G yf]af] g' m[e[ ofSkIu[af g' sK_ofSkIu[af tf]g-ofDV cfNnf]af   

;i-h'Daf o[SofV t[Gglaf ofSgfD g' dgfF[ o[Sof cl;lS glt-p[Dn[G yf]af] cfhf]u'D . vfDhlSV ;fKd'Gw'DV 

;i-h'Daf ;fDof]V ;fSylD g' ofIhlSn[ cfI glt-p[DdlG n[I;lI rf]u' .   glt-p[Dn[G yf]af]cf] ofSkIu[af 

g' sK–ofSkIu[af o[SofclG t'D ofDa] rf]s-dfgf kf]i- . g[kfn- oSjfbI s[jfMaf nfh]C kf]s-v[afNn[ 

cStIaf d[GbIilG c'blI rf]s-;[ d'hf]t-n'InfD rf]s-gfaf   glt-p[DdlNn[ FS d[;'St'GafNn[ t[Gglaf 

o[SofclG d'S klCdf mfCcfI t[Gglaf glt-p[D yf]af] g'   ofd-hf]s- rf]s-dfF[ mfCcfI  t[Gglaf tfSmf g' 

gl;fDxlDdlG o'S klF';lcfI jMf . gl;fDxlD glt-pfDn[G glt-p[D gfuKsfD 2075 cf] t[Gglaf glt-p[DdlG 

g'FlSs] (;[Svfc]) o[Sof klCdf rfxfs[hf]s-kf kfg- klF'cfI jMf . kfIgffd-e] ofSmf (ofSmf 1–3)V kfIgfd-

e]af glt-pfD glt-p[D (ofSmf 4–5) g' kfIgfd-e]af glt-p[D (ofSmf 6–8) cf] cfI t[Gglaf kfg- of      

kfg-n[ glt-p[D kf]i-s[;'Skf tIufD rf]ufcfI jMf . glt-pfDV ;fKrf g' nfufKrlS t'DofIb[Gn[ ;fKnt- rf]u'af 

t[Gglaf glt-p[D yf]af] g' ofd-hf]s- nfD (dfafg-g' ;f]FlS) 2076F[Nn[ slFft- ofSy'I kfg-n[G t[Gglaf    

glt-p[D rf]s-dfNn[ o[Sof s';lIV ofDa]rluSjf  ;]s-;lI g' rf]s-vfhf]s- clhfs- rf]s-df mfCcfI gfd-e] 

klF'cfI jfM . 

 slFft- ofSy'I kfg-af glt-p[Ddf] kfg-n[ s'hf]xfC v[D;lIV kft-plIV glt-plIV ;fK;lIV ofd-hf]af x'Kkfg- g' 

;'TnfF[ s'a] x'C;lIilG s]k-dfcfI dfafg-n[G tfI;[k- g' yf]af] rf]s-df s[efCaf nfufK nf] . ofSmf 1_3 

yfFlS ylS o[GgfDn[ 5 glt-pfKkf]nfS g' tIa]dlaf 160 ofDaf]nfS yfFlS gl;-;] rf]u[cfI jMf . sG   

glt-p[Dn[G tfFfK ofSkIu[af glt-p[Dn[ rf]u'af ofSkIu[af tfFfKklG s'blD rf]s-;[ mfC;lI kf]i-n gl;-;] 

rf]u[cfI jMf . glt-p[Dn[ y'Daf]xCf ofSmf 1_3 yfFlS yf]of] g' k[Gwfi- sfCcl d[bIn d];]u]cfI d[jfM . 

x'C;lI mfChf]s-n[G kf]hf]s-xfC xlGhfC n'Ddlaf rf]s-vfhf]s-sf]  d[gfd-;lIaf d[jfM . s'a];lI kf]hf]s-slG 

kfIgfd-e]af ofSmf (1_3) F[G mfCcfI glpfD;f s'a];lI cf]g-wfS;lI 2076V n]tF- uq]blI cf]g-wfS 2078 

g' rSd[Da'C glpfD;f s'a];lI kf]hf]s- g' ;ls-k[Gn[G cf]ufK rf]s-kf jMf .

१. पररिय 

पाठ यक्रमिो कििास ज्ञान तथा प्रकिलििो कििास र किस्तार,राकिय तथा अन्द्तरायकिय सन्द्दभयहर,समसामकयि समाजिा 
आिश्यिता, स्थानीय पररिेश तथा व्यघक्तिो आिश्यिता समेतिो आिारमा गररन्द्छ। भगूोि, इलतहास, समाजिो 
िालमयि सांस्िृलति पक्ष र आलथयि पक्षिे समेत पाठ यक्रम प्रभाकित हनु्द्छ। पाठ यक्रम कििासमा राकिय र अन्द्तरायकिय 
आिश्यितािाई मु् य किषय बनाइएिो हनु्द्छ। नेपाि किकिितायकु्त देश भएिोिे यस प्रिारिो किकिितािो 
सम्बोिन गनय िेन्द्रबाट लनलमयत पाठ यक्रमिे मात्र िदठनाइ हनुे भएिोिे स्थानीय स्तरिा आिश्यितािाई स्थान 
ददनिा िालग स्थानीय पाठ यक्रम कििास र िायायन्द्ियन गनय स्थानीय तह र किद्याियिाई अलििार ददइएिो छ। 
किद्यािय घशक्षािो राकिय पाठ यक्रम प्रारप, २०७५ मा स्थानीय पाठ यक्रमिाई महत्त्िपूणय स्थान ददन आिश्यि 
रहेिो उल्िेख गररएिो छ। आिारभतू तह (िक्षा १-३) आिारभतू घशक्षा पाठ यक्रम २०७६ िक्षा ४-५ र 
आिारभतू तह िक्षा ६-८ मा समेत स्थानीय भाषा िा किषयिो पाठ यक्रम रहने व्यिस्था गररएिो छ। घशक्षा 
किज्ञान तथा प्रकिलि मन्द्त्राियिे प्रिाशन गरेिो स्थानीय पाठ यक्रम कििास तथा िायायन्द्ियन मागयदशयन 
(मातभृाषासकहत), २०७६ िे किरात लिम्बू  भाषािो स्थानीय पाठ यक्रम लनमायणमा आिश्यिता पकहिान, किषयिस्त ु
छनोट र कक्रयाििाप सञ्चािनमा आिार प्रदान गरेिो छ।  
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किरात लिम्बू भाषािो पाठ यक्रम भाकषि सीपहर सनुाइ, बोिाई, पढाइ, िेखाइ, िाययमूिि व्यािरण र शब्दाथय 
घशक्षण समािेश गरेर भाषािो संरक्षण र कििासमा सहयोगी सािन हो। िक्षा १-३ सम्म साप्ताकहि ५ पाठ्यिण्टा 
र िाकषयि १६० िाययिण्टा  लनिायरण गररएिो छ। पाठ यक्रमिो उद्देश्य राकिय पाठ यक्रमिे लिएिो राकिय उद्देश्य 
पूरा गनय सहयोग हनु ेगरी लनिायरण गररएिो छ। पाठ्यक्रमिो सक्षमताहर िक्षा १ देघख ३ सम्म िम्बीय र 
घक्षलतजीय सम्बन्द्ि रहने गरी छनोट गररएिो छ। लसिाइ सहजीिरण प्रकक्रया बाििेघन्द्रत कक्रयाििाप आिाररत 
रहेिा छन।् मूल्याङ्कन प्रकक्रयािा िालग आिारभतू तह िक्षा १-३ िा िालग किद्याथी मूल्याङ्कन मागयदशयन २०७६, 

िेटर ग्रलेडङ लनदेघशिा २०७८ र लनरन्द्तर किद्याथी मूल्याङ्कनिा प्रकक्रया तथा मापदण्डिो प्रयोग गररने छ।  

2V t[Gglaf glt-p[Dn[G o[Sof 

ofSkIu[af glt-p[D gfuKsfD 2076 g' kfIgfd-e] tfSmf (ofSmf 1_3) glt-p[DdlG s'blD klCdf . slFft- 

ofSy'I kfg-af glt-p[DnfDg' dfafg-af kfg-n[ s'hf]xf v[D;lIV  kft-plIV glt-plIV ;fK;lIV ofd-hf]af x'Kkfg- 

g' ;'TnfF[ s'a] xC';lIilGgfI s]k-dfcfI dfaffg-g' ;fKzSn[G tfI;[k- g' yf]af] rf]s-;[ . glpfD;ffF[ s'glPf] 

g' dfafg-n[G cf]ufKkf] y'Daf] mMf];[ . 

t[Gglaf t'Tt' t'DdfOxfIV ;i-h'D;]jf;fafV ;lS;fDafV  kFlS kFlSkf ;'jfIV kfg-bf t[IuKkf t'D t'DdfOxfI 

g' dfafg- kfk-df glk-df s'a] s[Pf]afxCfF[G nSnf]df g' cfafIi] ofd-aS mfCcfI glI;fI rf]s-;[ . t[Gglafcf] 

dfafg-n[G y'D;fD yf]af] rf]s-;[ . ofSkIu[af glt-p[Ddf]af x'C;lIilG t[Gglafcf] g' t[Gglaf x'C;lIilG 

xlDwf]i-g' cf]ufK rf]s-;[ . glt-pfDn[G ylD g' s'efIul tIufDdlG g'FlS cf]ufK rf]s-dfF glpfD;ffF[G 

y'D;fD mMf]dfcfI ofGd'S s[jMfaf oSo'I;fF[G gfd-e] ofFlK rf]s-;[ . 

२. स्थानीय पाठ यक्रमिो औघित्य 

राकिय पाठ यक्रम प्रारप, २०७६ तथा आिारभतू तह िक्षा १-३ पाठ यक्रमिाई पूणयता ददन। किरात लिम्बू  
भाषािो पाठ यक्रमबाट मात ृभाषािो भाकषि सीपहर सनुाइ, बोिाइ, पढाइ, िेखाइ, िाययमूिि  व्यािरण र 
शब्दाथय घशक्षण समािेश गरेर भाषा र लिकपिो संरक्षण कििास गनय। लसिारिो अनभुि तथा भाकषि व्यिहारमा 
सक्षमता बढाउन।  

स्थानीय बकुद्धजीिी, समाजसेिी, घशक्षि, राजनीलति नतेतृ्ि, जातजालत र किषयगत के्षत्रिा अगिुा तथा किज्ञहरिो 
सहभालगता र अपनत्ि सजृना गनय। स्थानीयस्तरमा मातभृाषा सम्बन्द्िी क्षमता कििास गनय। राकिय पाठ यक्रमिो 
लसिाइिाई स्थानीय र स्थानीय लसिाइिाई व्यिहारसाँग जोड्न। घशक्षािो नीलतगत तथा िाननुी व्यिस्थािाई 
प्रभाििारी िायायन्द्ियन गरी किद्याथीिो क्षमता िृकद्ध गरी योग्य नागररििो आिार तयार गनय।  

3V glt-p[D yf]af] g' tf]g-hf] kf]hf]s-  

kfIos-n[G ;'xfIo'SnfD t[Gglaf slFft- ofSy'I kfg-n[G glt-p[DdlG t[GblI rf]u[cfI cf]ufKkf] tfF[cfI jfM 

. t[Gglaf glt-p[DdlG yf]af] rf]u[Nn[ kfg-n[ s'hf]xfC cf]ufK d[hf]u[cfI rf]s-gfaf sG glt-p[DdlG o[Sof 

cl;lS tf]g-hf] rf]s-dff g' s'blD gfjfcf] rf]s-ofd-aSslG 2 g' 3 tIa]cf] rf]s-kf jfM . sG glt-p[Dn[G 

cf]ufK g' tf]g-pfK ;fMdf g' ;fKkG t[Gglaf tfSmfnfD c] tIufD rf]s- ;'St[Tn ;]u[cfI jfM . glt-p[Ddf] 

s[jMfaf x'C;lI y'Daf]clG vMf]df mfC;lI kf]i-n mfCcfI slFft- ofSy'I kfg-af glt-pfK ;fMdf ;fKnk-kfg' kfg- 

tIdfcfI cf]ufK rf]s-df g'  ofI;lcfI kfIos-n'IilNn[c] ;fKkG yf]af] rf]u'af jMf . sG glt-p[D yf]af] 
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rf]s-df ofd-aSsf] nfuKdlaf g' kfg- n[K;fIaf ;'hfxfC tfs-df mfCcfI ;fDglafxfCF[G ;'hf g' clIbI rSd[Da'C 

tfs-;lIn sG glt-p[DdlG tfSmfblDaf ;fMdfF[ gfjfcf] yf]af] rf]s-kf jMf . 

३. पाठ यक्रम कििास तथा पररमाजयन प्रकक्रया 
नगर िाययपालििाबाट स्थानीय किरात लिम्बू  भाषािो पाठ यक्रम स्िीिृत गरी िायायन्द्ियनमा ल्याइएिो छ। 
स्थानीय पाठ यक्रम कििास गदाय भाकषि सीपहर समािेश गरेर तयार गररएिो यो पाठ्यक्रम आिश्यितािा 
आिारमा पररमाजयन र पूणय रपमा लनमायण गने िायय २ र ३ िषयमा गररनछे। यसिो िायायन्द्ियन र सन्द्दभय सामग्री 
तथा पाठ्यपसु्ति स्थानीय स्तरबाट नै व्यिस्था गनय सकिने गरी छनोट गररएिो छ। पाठ यक्रममा समािेश गररएिो 
लसिाइ सक्षमता प्राप्त गनय सहयोगी किरात लिम्बू भाषािा पाठ्यसामग्री सम्बघन्द्ित प्रिाशिसाँगिो सहिाययमा प्रयोग 
गने र क्रमश पाठ्यपसु्ति कििास गररनेछ। पाठ्यक्रम कििासमा प्राकिलिि र भाकषि पक्षिो सझुाि लिन 
किज्ञहरिो सल्िाह र परामशय लनरन्द्तर लिदै यसिाई स्तरीय सामग्रीिो रपमा कििास गररनेछ।  

4V glt-p[D yf]af]cf] cf]ufK rf]s-gfaf clIh'DxfC  

t[Gglaf o[SofV ofSkIu[af glt-p[Dn[G o[SofV glpfD;fxCfF[G of]bIV ;lFCfV y'D;fD g' k]o[Daf glPf]V 

t[Gglaf tfSmf g' gl;fDxlDaf y'Daf] cl;lS sG glt-p[DdlG of] s[aKkf clIh'DxfCcf] gfd-;lIi[cfI rf]u[cfI 

jfM :  

t[Gglaf o[SofF[G clIh'DV y'Daf]F[G clIh'DV nSnf]F[G clIh'DV x'C;lI glPf] tf]g-bfs-n[G clIh'DV kfg-n[ 

y'D;fD yf]af]F[G clIh'DV d'hf]t-n'I g' t[Gglaf tfSmfF[G tlDwlDaf clIh'D . 

४. पाठ यक्रम कििासमा अििम्बन गररएिा लसद्धान्द्तहर 

स्थानीय आिश्यिता, राकिय पाठ यक्रमिो आिश्यिता, किद्याथीिो उमेर, रिी, क्षमता तथा पूिय अनभुि, स्थानीय तह 
र किद्याियिो सक्षमतािो आिारमा कििास गररएिो यो पाठ यक्रम लनम्न मूल्य मान्द्यतामा आिाररत भई लनमायण 
गररएिो छूः 

स्थानीय आिश्यितािो लसद्धान्द्त, सक्षमतािो लसद्धान्द्त, सहभालगतािो लसद्धान्द्त, लसिाइ अनभुि आदानप्रदानिो 
लसद्धान्द्त, भाकषि क्षमता कििासिो लसद्धान्द्त,  िेन्द्र र स्थानीयिो पररपूरि लसद्धान्द्त आदद।  

5V glt-p[Dn[G g[GbS 

slFft- ofSy'I kfg-n[ s'hf]xfC v[D;lIV kft-plIV glt-plIV ;fK;lIV ofd-hf]af x'Kkfg- g' ;'TnfF[ s'a] x'C;lIxfC 

d]u]t-t[cfI t[Gglaf ofSgfDV cfafIi] ;fSylDV yf]af] g' gl;fDxlDdf] cf]ufK s[af]i-af kfg-n[ s'gfd-e]af 

gl;fD yf]af] rf]s- ofDa]F[ g[GbSsf] sG glt-p[DdlG rf]u[cfI jfM . 

५. पाठ यक्रमिो ढााँिा 
किरात लिम्बू  भाषामा भाकषि सीपहर सनुाइ, बोिाइ, पढाइ, िेखाइ, िाययमूिि  व्यािरण र शब्दाथय घशक्षण 
समािेश गरेर स्थानीय पररिेश, मौलिि संस्िृलत कििास र किद्याियमा प्रयोग हनुे भाकषि आिारभतू ज्ञान कििास 
गनय किषयगत ढााँिामा यो पाठ यक्रम कििास गररएिो छ।  
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6V gl;fDxlDn[G ofSmf s'hf]s- 

ofSkIu[af glt-p[Dn[G gfuKsfD 2076F[ gl;fDxlD kfIgfd-e] g' yfi-;lI nCF g[Tpl ofSmfcf] ;[Gb';lcfI 

jMf . kfIgfd-e] tfSmfF[G ofSmf 1 cf] s[Kdf tul ylS tIa]F[G s'x]s-;lIaf xlGhfC yf]af] glt-pfDn[G 

tIufD rf]u'cfI jfM . gl;fDxlD glt-pfDn[G s'hf]s-sf] ofSmf 1 g' ofSmf 8 yfFlS o[T tIa] tf]o[Daf 

kfIgfd-e]af glt-pfD g' ofSmf 9 g' 12  yfFlS nl;l tIa] tf]o[Daf yfi-;lI glt-pfDn[G tIufD rf]u'cfI 

jfM  . yfi-;lI glt-pfDdlG s';fnfDafV nfufKdlaf g' v[oIilaf g' yfs-o'wlDaf nCF ;'D kFlSkf d[af]i-af 

jMf . 

;li-jfdlS 1:   gl;fDxlD glt-pfDn[G tfSmf g' ofSmfF[G s'hf]s- 

 

gl;fDxlDn[G tfSmf ofSmf of]bI kh'D x'C;lI y'D;fDtfSmf 

s'x]s-;lIaf xlGhfC 

yf]af] g' glt-pfD 

s'x]s-;lIaf xlGhfC 

g' glt-pfD 
4 tIa]  

kfIgfd-e] 

 

ofSmf 1_3 tIa] 5 g' 7 tfSmf _ 1 

ofSmf 4_5 8 g' 9 tIa]wfFlS tfSmf _ 2 

ofSmf 6_8 10 g' 12 tIa]wffFlS tfSmf _ 3 

yfi-;lI 
ofSmf 9 _10 13 g' 14 tIa]wfFlS tfSmf _ 4 

ofSmf 11 _ 12 15 g' 16 tIa]wfFlS tfSmf _ 5 

६.  किद्याियिो तहगत संरिना 
राकिय पाठ यक्रम प्रारप, २०७६ िे किद्यािय घशक्षािाई आिारभतू र माध्यलमि गरी दईु तहमा बााँडेिो छ। 
आिारभतू तहिो िक्षा १ मा प्रिेश गनुयपूिय १ िषयिो प्रारघम्भि बािकििास घशक्षािो व्यिस्था गरेिो छ।  

किद्यािय घशक्षािो संरिनामा िक्षा १ देघख ८ सम्म गरी आठ िषय अिलििो आिारभतू घशक्षा र िक्षा ९ देघख 
१२ सम्मिो िार िषय अिलििो माध्यलमि घशक्षािो व्यिस्था गरेिो छ। माध्यलमि घशक्षा सािारण, प्राकिलिि 
तथा व्यािसाकयि र परम्परागत गरी तीन िारिो हनुछे।  

तालििा १ : किद्यािय घशक्षािो तहगत र िक्षागत संरिना 

किद्याियिो तह िक्षा उमेर समूह लसिाइ क्षमतास्तर 

प्रारघम्भि बािकििास तथा 
घशक्षा 

प्रारघम्भि बािकििास 
तथा घशक्षा 

४ िषय  

आिारभतू  िक्षा १-३ ५ देघख ७ िषयसम्म तह 1 

िक्षा ४-५ ८ देघख ९ िषयसम्म तह 2 

िक्षा ६-८ 10 देघख 12 िषयसम्म तह 3 

माध्यलमि िक्षा 9-10 13 देघख 14 िषयसम्म तह ४ 

िक्षा 11-12 15 देघख 16 िषयसम्म तह ५ 
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7V gl;fDxlD glt-pfDn[G glt-p[D s'hf]s- :  

;li-jfdlS 2:  kfIgfd-e] glt-pfD (ofSmf 1_3) F[G glt-p[D s'hf]s- 

tls-nf 

vfglG 
ofDa] sKdlaf rf]s-vfhf]s- glt-pKkf]nfS 

tIa]af 

ofd-af]nfS 

1 

 
kfg-n[ s'hf] yf]af] sKdlaf rf]s-vfhf]s-(k[gl) 5 

160 

 

2 kfg-n[ s'hf] yf]af] sKdlaf rf]s-vfhf]s- (dlSm'nf) 4 
128 

 

3 vfglt-n[G s'hf] yf]af] sKdlaf rf]s-vfhf]s- 4 
128 

 

4 ;fKrfV ofDhlS g' ySslShf]s- sKdlaf rf]s-vfhf]s- 
4 

 

128 

 

5 
;i-h'Ddlaf zSgld-V s[;q'In[G yf]af] g' jfg-blDaf]af rf] 

sKdlaf rf]s-vfhf]s- 

4 

 

128 

 

6 dfafg-n[ s'hf]/t[Gglaf ofDa];fMdf sKdlaf rf]s-vfhf]s- 
5 

 

160 

 

 s[F[S 26 832 

(glpfD;f x'C;lI rf]s-dfNn[ cf]ufK s[af]i-af 32 s'd'S o[Dtf]o[DdlG 1 glt-pfKkf]nfS nCF t[GblI klF[cfI 

jfM)  

७. किद्यािय घशक्षािो पाठ यक्रम संरिना 
तालििा २ : आिारभतू घशक्षा (िक्षा १-३) िो पाठ यक्रम संरिना 

क्र.सं. किषयसम्बन्द्िी कक्रयाििाप पाठ्यिण्टा िाकषयि िाययिण्टा 
१ भाकषि सीप कििास सम्बन्द्िी कक्रयाििाप(नेपािी) 5 160 

२ भाकषि सीप कििास सम्बन्द्िी कक्रयाििाप (अङ्ग्रजेी) 4 128 

३ गघणतीय सीप कििास सम्बन्द्िी कक्रयाििाप 4 128 

४ किज्ञान, स्िास््य र शारीररि घशक्षा सम्बन्द्िी कक्रयाििाप 4 128 

५ सामाघजि अध्ययन, िाररलत्रि कििास तथा लसजयनात्मि 
ििासम्बन्द्िी कक्रयाििाप 

4 128 

६ मातभृाकषि सीप/ स्थानीय किषयिस्तसुम्बन्द्िी कक्रयाििाप 5 १६० 

जम्मा 26 832 

(पठनपाठन सञ्चािनिा िालग उपयोग भएिो ३२ िण्टािो समयािलििाई १ पाठ्यिण्टा मालनएिो छ। ) 
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8V slFft- ofSy'I kfg- glt-p[Dn[G ofSmf y'Daf] 

sG ofSmf glk-df r't-tfI glpfD;fxfCcf] of];'df s';lIaf y'Daf] vf]d-blI s[af]i-af jMf . 

s) 700 ;'TnfxfCF[G gl;fD g' cf]ufK rf]s-;[ 

v) tfCh[I kfg-wI g' ;]g-bf] rf]s-dfNn[ g[KdfI n[K;fI clI;[ rf]s-;[  

u) rKn'InSkf xSofblD s';lIglk-dfcfI gf]uK klC;[  

P) t[Gglaf rclt-V xlGwf]s-V ofSgfD g' yfC;faf tf]g-ofD cl;lS kfg-bfrluSjfF[G v[;lI g' 

xSofblD klC;[  

i) d[GxfKk] gLk-dfV s'P[D s'nfC v[;lI g' xSofblD klC;[ 

r) s'a'I zS g' s'wS zSxfC g'MFlSsfI clSn[I;[ g' ;fK;[ 

p) zSV zSgfD g' ;'TnfF[G cla'u[G g' cla'd[Cc] rf]s-dfF g'MFlSsfI kft-p[ g' ;fK;[ 

h) kfk-gfaf g' ;fKgfaf xSofblDdf] jfg-blDaf]af g' tIbf]jf rf]F[G cf]ufK rf]s-;[ 

८. किरात लिम्बू  भाषा पाठ यक्रमिो तहगत सक्षमता 
 

यस तहिो अन्द्त्यमा किद्याथीहरमा लनम्नलिघखत सक्षमता हालसि हनुछेन।्  

ि) ७०० शब्दहरिो ज्ञान र प्रयोग गनय, 
ख) िुरािानी, संिाद, छिफि र प्रश्नोत्तरिा क्रममा दोहोरो सञ्चार  गनय, 
ग) संिेगात्मि अलभव्यघक्त बझेुर प्रलतकक्रया ददन 

ि) स्थानीय घित्र, िटना, पररिेश र पाठगत सन्द्दभयिा आिारमा किषयिस्तिुो बोि र अलभव्यघक्त ददन 

ङ) प्रिाहपूणय पठन, उपयकु्त बोि र अलभव्यघक्त ददन 

ि) ध्िलन र िणयिो शदु्ध उच्िारण गनय र िेख्न 

छ)  िणय, मात्रा र शब्दिो सङ्केतन र किसङ्केतन गरी शदु्धसाँग बोल्न र िेख्न  

ज) मौघखि र लिघखत अलभव्यघक्तमा लसजयनात्मि तथा समािोिनात्मि घशल्पिो प्रयोग गनय 
 

9V ofSmf cl;lSkf x'C;lI vf]d-blI 

 

s) ofSmf ylSkf ofSmf x'C;lI vfd-blI (200 ;'TnfxfCF[G gl;'D g' cf]ufK rf]s-;[) 

1V s'a'I zSV g' s'wS zS clSn[I;[ g' ;fK;[ 
2V ;oi-ilaf ofSgfDdf] cf]ufK s[af]i-af ;'TnfxfC s';lIglt-p[ g' cf]ufK rf]s-;[  

3V tq];lI s'a]nfD zS;f ;fK;[ 

4V zS;f s';lIglk-dfcfI clSn[I rf]s-;[ 

5V zSgfDeG g' cla' s';lIglk-df;lcfI ;fKg[GbSslG cld-;[ g' ;fK;[ 

6V x[gfdMdf ;'TnfxfC glFlS clSn[Idf;l g' cf]ufK rf]s-df;l 

7V t[Gglaf ofSgfDxfC (kfOI;lV gl;fDxlDV rf;]Ce'I g' n[IxlD) F[G tf]g-ofDdf] kfg-wI rf]s-;[ 

8V t[Gglaf ofSgfDaf rluSjf g' rclt-g' sKdl s[bIaf ;'Tnf s';lIglt-p[ g' cf]ufK  rf]s-;[  
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9V tfCh[IV tfCh[Iul g' kfg-wI rf]s-dfNn[ s'P[D s'nfCaf kfg-n[G cf]ufK rf]s-;[ 

10V cfafIi] ;oi- g' ofSmfIaf tf]g-ofDdf] kfg-wI g' ;]g-bf] gf]uK rf]s-;[  

11V nl;l zS;fwfFlS zS;fxfC rSdf;lcfI ;'Tnf rf]s-;[ 

12V c[Ss]af gfhDdlaf ;'TnfxfCF[G cf]ufK rf]s-;[ 

13V vfglt-kf 1 g' 20 yfFlSkf ;'TnfxfC s';lIglt-p[ g' ;fK;[ 

14V ySnfF[G kfs-vfaf ySnSxfCF[G dlI kft-p[ 

15V ;oi-g' sfCcl s[jfMaf ;'TnfxfC s';lIglt-p[ g' clSn[I rf]s-;[ 

16V o[GwKdf cf]ufK s[af]i-af c[Ss]af k[GplIxfC cf]ufK rf]s-dfF tfCh[I rf]s-;[ 

17V g';l o[GxfCF[G dlI kft-p[ 

v) ofSmf g[Tplaf ofSmf x'C;lI vf]d-blI (400 ;'TnfxfCF[G gl;'D g' cf]ufK rf]s-;[) 

1V ;oi- g' gl;fDxlDaf ofSgfDdf] cf]ufK s[af]i-af ;'TnfxfC s';lIglk-df;lcfI rfxfs[hf]s-kf cl;lS 

cf]ufK rf]s-;[   

2V kfg-n[G clI;[ rf]s-dfNn[ c[Ss]af clSnf g' rf]s- s[jMfaf ;'TnfxfCF[G d[GbI ;[Gp[ g' s'P[D s'nfC 
cf]ufK rf]s-;[ 

3V ;fKgfaf ;fMdfclG glt-p[V kfg-wI rf]s-;[ g' ;]g-bf] gf]uK rf]s-;[ 

4V o[D (o[G/nf)xfCF[G dlI kft-p[ g' ;fK;[ 

5V gld-gfafV v[Dgfaf g' rf]s-gfaf ofd-aSxfC y[Ky[KkfI kfk-dffF tfCh[I rf]s-;[ 

6V gld-gfafV v[Dgfaf g' rf]s-gfaf ofd-aSxfC ;fK;lIif] xSofblD klC;[ 

7V ;'Tnfcf] zS;f of]CdfcfIV rSdfcfI of vSdfcfI s';I ;'Tnf rf]s-;[   

8V clSn[In[ s'gfd-e]cf] c[Ss]af ;'TnfxfC s';lIglk-df;lcfI g'MFlSsfI ;fK;[  

9V tfCh[IV tfCh[Iul g' kfg-wI rf]s-dfNn[ s'P[D s'nfCaf ;'TnfF[G s'a] s';lIglt-p[ g' cf]ufK rf]s-;[ 

10V glk-gfafV v[Dgfaf ;fMdf g' gld-gfaf xlGwf]s-slG v[;lI rf]s-dfcfI gf]uK klC;[  

11V r'S zSV c]s-t'D zSV s'wS zSV s'a'I zSV cfDdfV clS;' g' ;cl s';lIglt-p[ g' clSn[I;[ 

12V yfC;faf rclt-V yfC;fF[G yfdlI g' tf]g-ofD cl;lS kfg-wI g' ;]g-bf] gf]uK rf]s-;[ 

13V kfg-p'D tIufD;lI tIdfcfI ;fK;lI cla' g' kfDd]F[G s'P[D s'nfC cf]ufKdfF k[GplI rf]s-;[ 

14V kfg-p'D tIufD;lI tIdfcfI ;fK;lI cla' g' kfDd]F[G s'P[D s'nfC cf]ufKdfF c[Ss]af ;fKgft- 

clt-pfK;[ 

15V t'Daf (tSt'Daf g' c]s-t'Daf) s';lIglk-df;lcfI ;'Tnf rf]s-;[ 

16V yfC;fcf] cf]ufK s[af]i-af s[hfCaf ;'TnfxfC s';lIglk-df;lcfI kfg-wI rf]s-;[ 

17V rKn'InStf]af xSofblD (;FfIV glIo[s-/sla'V rlt-plIV glIjfCs[dfafV glI;Ddf) s';lIglk-dfcfI 

gf]uK klC;[ 

18V clt-pfKV v[D;fKV cf]g-wfS;lIaf ;fK;lI g' jfg-blDaf]af ;fK;lI rf]s-;[ 

19V vfglt-kf 1 g' 50 yfFlSkf ;'TnfxfC s';lIglt-p[V kft-p[ g' ;fK;[ 

20V ySnfaf ySnSxfCF[G dlI kft-p[ g' ;fK;[ 

21V c[Ss]af kfk-gfaf cf]g-wfS cl;lS ofd-aS rf]s-;[ 

 

u) ofSmf ;'D;laf ofSmf x'C;lI vf]d-blI (700 ;'TnfxfCF[G gl;'D g' cf]ufK rf]s-;[) 

1V tfCh[IV tfCh[IulV kfg-wI g' ;]g-bf] gf]uK rf]s-dfNn[ s'P[D s'nfCaf kfg-n[G cf]ufK rf]s-;[   

2V ;i-h'DV ;oi- g' gl;fDxlDdf] cf]ufK s[af]i-af ;'Tnf s';lIglk-dfcfI cf]ufK;[ g' ;fK;[  

3V clSnf g' rf]s-rf] s[bIaf ;'TnfxfC ;[Gp[V cf]ufK;[ g' clI;[ rf]s-;[ 

4V t[Gglaf o[DV vfDhlS g' ofIglDaf tfa'IxfCg' sKdl s[jfMaf ;'TnfxfC kft-p[ g' ;fK;[ 

5V c[Ss]af yf]af]F[G k'Igfd-e] g' o[Tt'Sv]af ;'TnfxfC s';lIglt-p[V clSn[I;[ g' ;fK;[ 
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6V cfafIi] glPf] g' ;fKgfaf ;fMdfF[ s'gfd-e]cf] xlGwf]s- kf]wS;[V glPf] kf]wS;[V kfg-n[K ;fK;[ 

g' s'a];[G rf]s-;[ 

7V ofDa]rluSjf cl;lS kfg-wI rf]s-dfcfI ;fK;lI gfjfcf] xSofblD klC;[   

8V ;'TnfxfCcf] ;S;f of]CdfcfIV rSdfcfI of vSdfcfI s';I ;'Tnf rf]s-;[  

9V 6 (t'S;l) yfFlS ;'Tnf s[jfMaf g' s'a] s[alCaf k[GplI rf]s-;[ 

10V s';I ;'TnfxfCF[G s'a] s';lIglt-p[ g' cf]ufK rf]s-;[ 

11V glk-gfaf ;MfdfV v[Dgfaf kfg- g' gld-gfaf xlGwf]s- v[;lI rf]s-g' gf]uK klC;[ 

12VtIclnf yfC;fclG o[hfSV o[;ls- g' ;fDbls- tIdfcfI tfCwS;[ 
13V kft-tlnf yfC;fclG o[hfS g' o[;ls- tIdfcfI s'h[Cn'I kfk-dfF glk-df ;wfC;lI rf]s-;[ 

14V kfg-p'D tIufD;lI tIdfcfI ;fK;lI cla'V o[D g' kfDd]F[G s'P[D s'nfC cf]ufK rf]s-dfF k[GplI 

rf]s-;[  

15V kfg-p'D tIufD;lI tIdfcfI ;fK;lI cla'V o[D g' kfDd]F[G s'P[D s'nfC cf]ufK rf]s-dfF ;fKgft- 

clt-pfK;[ 

16V r'S zSV c]s-t'D zSV r'S zS g' s';]s- zS (s]d-e[qi-V d'Sm[qi-V ;cl) cf]ufK s[af]i-af 

;'TnfxfC s';lIglt-p[V glFlS clSn[I;[ g' s'a] s';lIglt-p[  

17V c[Ss]af tf]g-pfK ;fMdf glk-dfcfI ofDa] v[;lI rf]s-g' ;fK;[ 

18V yfC;fcf] cf]ufK s[af]i-af xlGwf]s- g' ofSgfD g' rfylF[G kf]wS rf]s-;[ 

19V r'V kfNnfV dgfV o[D g' gfhD cl;lS ;'Tnf s';lIglt-p[ 

20V r'V kfNnfV dgfV o[D g' gfhD cl;lS k[GplI n[I;[  

21V t'Daf (tSt'Daf g' c]s-t'Daf) cf]ufK s[af]i-af ;'TnfxfC s';lIglk-df;lcfI clSn[I g'  gldl 

ofFlK rf]s-;[ 

22V rKn'InStf]af xSofblD (;FfIV glIo[s-/sla'V rlt-plIV glIjfC s[dMfafV glI;Ddf) xfCF[G gldl 

rf]s-;[ 

23V t[Gglaf tIgfDV rfIb]t-V jft-tlV vfhf]i-xfCg' sfCcl s[jfMaf g' ofDa] rluSjf s[wfk-kf yfdlI of 

ofDa] rluSjfcf] ;fKgft- ;fK;[ 

24V yfC;fcf] s[jfMaf s'h[S kfg-V tf]g-ofDV clIPI g' kfg-n[G tulaf ;lSs'Ddf] gfd-;lIdfcfI d'FffF[ g' 

;fKdfcfI gf]uK klC;[ 

25V ;fKgft-n[G n[I;fKV v[D;fKV cf]g-wfS;lIaf ;fK;lI g' jfg-blDaf]af ;fK;lI rf]s-;[ 

26V vfglt-kf 1 g' 100 yfFlSkf ;'TnfxfC s';lIglt-p[V kf]wS rf]s-;[ g' ;fK;[ 

९. िक्षागत लसिाइ उपिघब्िूः 
ि)   िक्षा एििो िक्षागत लसिाइ उपिघब्ि (२०० शब्दहरिो ज्ञान र प्रयोग गनय ) 

१. स्िर िणय र व्यिन िणय उच्िारण गनय र िेख्न 

२. पाररिाररि पररिेशमा प्रयोग हनुे शब्द पकहिान गनय र प्रयोग गनय, 
३. टे्रलसङ किलिबाट अक्षर िेख्न, 

४. अक्षर पकहिान गरी उच्िारण गनय, 
५. मात्रा र घिन्द्ह पकहिान गरी िेखन ढााँिािो अनिुरण गनय र िेख्न, 

६. अलभिादनिा शब्दहरिो उपयकु्त उच्िारण र प्रयोग गनय, 
७. स्थानीय  पररिेशहर ( खेतबारी, किद्यािय, फिफूि र पसि)िो सन्द्दभयमा छिफि गनय, 
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८. स्थानीय पररिेशिा िस्त ुतथा घित्रसाँग सम्बघन्द्ित शब्द पकहिान गनय र प्रयोग गनय, 
९. िुरािानी, संिाद र छिफििा क्रममा उपयकु्त भाषािो प्रयोग गनय, 
१०. आफ्नो पररिार र िक्षािोठािो सन्द्दभयमा छिफि र  प्रश्नोत्तर गनय, 
११. िार अक्षर सम्म जोडी शब्द लनमायण गनय, 
१२. सामान्द्य आदराथी शब्दहरिो प्रयोग गनय, 
१३. गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख २० सम्म पकहिान गनय र िेख्न, 

१४. शरीरिो बाह्य अङ्गिो नाम बताउन, 

१५. पाररिाररि नाता सम्बन्द्ििा शब्दहर पकहिान गनय र उच्िारण गनय, 
१६. दैलनि प्रयोगिा  सामान्द्य िाक्यहर प्रयोग गरी संिाद गनय 
१७. सात बारहरिो नाम बताउन।  

 

ख) िक्षा दईुिो िक्षागत लसिाइ उपिघब्ि (४०० शब्दहरिो ज्ञान प्रयोग गनय लसिाउन)े 

१. पाररिाररि र किद्याियीय पररिेशमा प्रयोग हनुे शब्द पकहिान गरी आिश्यितानसुार प्रयोग 
गनय, 

२. भाकषि सञ्चार गदाय उस्तैउस्तै  ध्िलन तथा संरिना भएिा शब्दिो फरि छुट्याउन र उघित 
प्रयोग गनय 

३. लिघखत सामग्री पढ्न, छिफि तथा प्रश्नोत्तर गनय, 
४. समय (बार / मकहना) िो नाम बताउन र िेख्न, 

५. देखेिा, सनुेिा  र  गरेिा िुराहर लसिलसिाबद्ध बताइ िुरािानी गनय, 
६. देखेिा, सनुेिा  र  गरेिा िुराहर  लिघखत अलभव्यघक्त ददन,  

७. शब्दमा अक्षर थपेर, जोडेर िा  हटाएर नयााँ शब्द लनमायण गनय, 
८. उच्िारणिा आिारमा उस्तै उस्तै शब्दहर पकहिान गरी शदु्धसाँग िेख्न, 

९. िुरािानी, संिाद, छिफििा क्रममा उपयकु्त शब्दिो अथय पकहिान गनय र प्रयोग गनय, 
१०. पढेिा, सनुेिा  सामग्री र देखेिा िटनािो बोि गरी प्रलतकक्रया ददन, 

११. आिा अक्षर, प्रत्यय अक्षर, पूणय अक्षर, आिार, इिार, हिन्द्त पकहिान र उच्िारण गनय, 
१२. पाठिो घित्र, पाठिो शीषयि र सन्द्दभयअनसुार छिफि तथा  प्रश्नोत्तर गनय, 
१३. पदसङ्गलत लमिाइ िे्य घिन्द्ह र कक्रयािो उपयकु्त प्रयोग गरी िाक्य लनमायण गनय, 
१४. पदसङ्गलत लमिाइ िे्य घिन्द्ह र कक्रयािो उपयकु्त प्रयोग गरी सामान्द्य अनचु्छेद  रिना गनय, 
१५.  सगय (उपसगय र परसगय) पकहिान गरी शब्द लनमायण गनय, 
१६. पाठमा प्रयोग भएिा िदठन शब्दहर पकहिान गरी छिफि गनय, 
१७. संिेगात्मि अलभव्यघक्त (हषय, घिन्द्ता, िृणा, आश्चयय, उत्सिुता) बझेुर प्रलतकक्रया व्यक्त गनय  
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१८. अनिेुखन, श्रलुतिेखन, लनदेघशत िेखन र लसजयनात्मि िेखन गनय, 
१९. गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख ५० सम्म पकहिान गनय , िािन गनय र िेख्न, 

२०. शरीरिा अङ्गहरिो नाम बताउन र िेख्न, 

२१. सामान्द्य मौघखि लनदेशनिो पािना गनय, 
ग) िक्षा तीनिो िक्षागत लसिाइ उपिघब्ि (७०० शब्दहरिो ज्ञान र प्रयोग गनय ) 

१. िुरािानी, संिाद, छिफि र प्रश्नोत्तर गदाय उपयकु्त भाषािो प्रयोग गनय, 
२. सामाज, पररिार र किद्याियमा प्रयोग हनुे शब्द पकहिान गरी प्रयोग गनय र िेख्न, 

३. उस्तैउस्तै  ध्िलन तथा समान संरिना भएिा शब्दहर छुट्याउन, प्रयोग गनय र सञ्चार गनय, 
४. स्थानीय मौसम, स्थानीय भगूोि र स्थानीय प्रािृलति स्रोतसाँग  सम्बघन्द्ित शब्द बताउन र 

िेख्न, 

५. सामान्द्य कििासिा पूिायिार र किपद सम्बन्द्िी शब्दहर पकहिान गनय, उच्िारण गनय र िेख्न, 

६. व्यघक्तगत अनभुि / लिघखत सामग्रीिा आिारमा िटना िणयन, अनभुि िणयन, बुाँदा िेख्न र 
किश्लषेण गनय, 

७. किषयिस्तिुा अनसुार छिफि गरी लिघखत अलभव्यघक्त ददन, 

८. शब्दहरमा अक्षर थपेर, जोडेर िा  हटाएर नयााँ शब्द लनमायण गनय, 
९. ६ (छ) शब्द सम्म भएिो अथयपूणय  िाक्य लनमायण गनय, 
१०. नयााँ शब्दहरिो अथय पकहिान र प्रयोग गनय, 
११. पढेिा सामग्री, सनुेिा  िुरा र देखेिा िटनािो बोि गरी प्रलतकक्रया ददन, 

१२. पद्य पाठिाई गलत, यलत र िय लमिाइ िािन गनय, 
१३. गद्य पाठिाई गलत र यलत लमिाएर स्पष्ट सस्िर पठनिो अभ्यास गनय, 
१४. पदसङ्गलत लमिाइ िे्य घिन्द्ह, िाि र कक्रयािो उपयकु्त प्रयोग गरी िाक्य लनमायण गनय, 
१५. पदसङ्गलत लमिाइ िे्य घिन्द्ह, िाि र कक्रयािो उपयकु्त प्रयोग गरी सामान्द्य अनचु्छेद  रिना 

गनय, 
१६. संयकु्त व्यिन िणय (ििु सि, एकु्तम सि)  र ध्िलन घिन्द्ह (िेम्रेङ, मकु्ररेङ, सई) प्रयोग 

भएिा शब्दिो पकहिान, शदु्ध उच्िारण र अथयिोि गनय, 
१७. सामान्द्य सन्द्दभय सामग्री पढेर किषयिस्त ुिोि गरी िेख्न, 

१८. पाठमा प्रयोग भएिा िटना र पररिेश र िररत्रिो िणयन गनय, 
१९. लिङ्ग, ििन, परुुष, िाि र आदरिा आिारमा शब्द पकहिान गनय, 
२०. लिङ्ग, ििन, परुुष, िाि र आदरिा आिारमा िाक्य पररितयन गनय, 
२१. सगय (उपसगय र परसगय) िागेिा शब्दिो पकहिान गरी उच्िारण र सूिी तयार गनय,  
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२२. संिेगात्मि अलभव्यघक्त (हषय, घिन्द्ता, िृणा, आश्चयय, उत्सिुता) आददिो सूिी तयार गनय, 
२३. स्थानीय िाडपिय, िेशभषूा, गरगहना, संस्िार, आदद सम्बन्द्िी किषयिस्त ुझघल्िने शीषयि िा 

किषयिस्तमुा अनचु्छेद िेख्न, 

२४. पाठमा उघल्िघखत  त्य, सन्द्दभय, सूिना र पूियज्ञानमा आिाररत भई मौघखि र लिघखत उत्तर 
ददन, 

२५. अनचु्छेदिो अनिेुखन, श्रलुतिेखन, लनदेघशत िेखन र लसजयनात्मि िेखन गनय 
२६. गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख १०० सम्म पकहिान गनय , िािन गनय र िेख्न, 

10V ofDa] rluSjffF[G t[IuK  

 ;li-jfdlS 3 : ofDa] rluSjfF[G t[IuK g' glt-pfKkf]nfS 

 (1 glt-pfKkf]nfS tIbI 32 ofd-af]nfS) 

१०.  किषय िस्तिुो क्षते्र 

तालििा ३: किषयिस्तिुो के्षत्र र पाठ्यिण्टा 

क्र.सं./एिाइ किषयिो के्षत्र  
िक्षागत िाकषयि िाययिण्टा 

िक्षा १ िक्षा 2 िक्षा 3 
१ सनुाइ र बोिाई 80 50 50 
२ पढाइ र िेखाइ 40 50 50 
३ िाययमूिि  ब्यािरण 20 25 25 
४ शब्दाथय घशक्षण 20 25 25 

जम्मा १६० 160 160 
पाठ्यिण्टा * ५ 5 5 

(१ पाठ्यिण्टा बराबर ३२ िाययिण्टा) 

tls-nf vfglG /ylS;lI 
ofDa]F[G t[IuK 

ofSmf[F[ tIa]dlaf ofd-af]nfS 

ofSmf 1 ofSmf 2 ofSmf 3 

1 
v[D;lI g' kft-plI 80 50 50 

2 
glt-plI g' ;fK;lI 40 50 50 

3 
ofd-hf]af x'Kkfg- 20 25 25 

4 
;'Tnf s'a] x'C;lI 20 25 25 

s[F[S 
160 160 160 

glt-pfKkf]nfS 
5 5 5 
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1V x'C;lI mfChf]s-n[G kf]hf]s- :   

kfg-n[G s'hf] yf]af] rf]s-df mfCcfI rfxf s[hf]s-kf rf]s-vfhf]s-xfC v[D;lIV kft-plIV glt-plIV ;fK;lI g'   

kfg-p]s-jfe' yf]af] rf]s-;[ glpfD;f n'D;f]s-kf rf]s-vfhf]s-xfC rf]s-df ;'Ss[b[Kkf jfM . ;i-h'Dn[G         

gfd-e]cf] glpfD;f n'D;f]s-kf g' cf]ufKkf rf]s-vfhf]s- rf]s-kf jMf . ofDa] ;lS;fDaf/df g' kfg-bfI 

s[n[Maf/dfxfCg' kfg-wIV tfCh[Iul g' v[Dgfaf gld-gfaf ;fMdfF[G cf]ufK d[hf]s-kf jfM . ofDa] rluSjfF[G 

ofIgld- cl;lS t[Gglaf vf];fD yStf]afF[G mfC;lIif] x'C;lI mfChf]s- rf]s-df tIufD rf]s-gfaf jfM .  

१. घशक्षण लसिाइ सहजीिरण प्रकक्रयाूः 

भाकषि सीप कििासिा िालग आिश्यि पने कक्रयाििापहर सनुाइ, िोिाइ, पढाइ, िेखाइ र शब्द भण्डार कििास 
गनय किद्याथी िेघन्द्रत कक्रयाििापहर गनय सकिने छ। समदुायमा आिाररत किद्याथी िेघन्द्रत र प्रयोगात्मि 
कक्रयाििाप सञ्चािन गररन ेछ। किषय घशक्षि र भाषािा जानिारहरुसाँग िुरािानी, संिाद तथा श्रव्य दृष्य 
सामग्रीिो उपयोग गररनेछ। किषयिस्तिुो प्रिृलतअनसुार स्थानीय स्रोत व्यघक्तिो सहयतामा लसिाइ सहजीिरण 
गने व्यिस्था गनुयपने छ।  

2V glpfD;fF[G x'C;lI vf]d-blI s'a];lI :   

rSd[Da'C glpfD;f s'a];lI g' s'a];lI sKdlaf ;ls-k[G cl;lS s'a];lIn[G r[K;fKnf o'Igfaf jMf . ;fK;lIV 

kft-plIV glt-plI g' cf]ufKnfaf ofd-aSnfD ;fC;]s- rf]s-dfcfI o[Ddlaf s'a];lI rf]s-g' vf]d-blI ;ls-dfcfI 

x[Ghl/ k[GhlFl zS klCdf tIufD rf]s-gfaf jfM .   

२. किद्याथीिो लसिाइ उपिघब्ि मूल्याङ्कनूः  

लनरन्द्तर किद्याथी मूल्याङ्कन तथा मूल्याङ्कन सम्बन्द्िी मापदण्डिो आिारमा मूल्याङ्कन अलभिेख राघखनेछ। लिघखत, 
मौघखि, पढाइ र प्रयोगात्मि िाययबाट परीक्षण गरी आिलिि मूल्याङ्कन गरी उपिघब्ि मापन गरी प्रमाणपत्र ददन े
व्यिस्था गनुयपने छ।  
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 11V ofDa] rluSjfF[G t[IuK g' tls-nf 

t[IuK ofSmf 1 ofSmf 2 ofSmf 3 

v[D;lI g' 

kft-plI  
vf]d-blI  clSnf cla' (s'a'I zS) clSn[I;[ 

 zS;f s';lIglk-dfcfI clSn[I   

rf]s-;[ 
 x[gfdMdfNaf ;'TnfxfC s'P[D s'nfC 

clSn[I;[ g' cf]ufK;[ 

 t[Gglaf ofSgfDxfC (kfOI;lV 

gl;fDxlDV rf;]Ce'I g' n[IxlD)F[ 

ofDa]cf] kfg-wI rf]s-;[ 
 tfCh[IV tfCh[IulV kfg-wI rf]s-dfNn[ 

s'P[D s[nfCaf kfg- cf]ufK;[ 
 cfafIi] ;oi- g' ofSmf ofSmfIaf 

tf]g-ofDdf] kfg-wI g' ;]g-bf] 

gf]uK rf]s-;[ 
 c[Ss]af gfhDdlaf ;'TnfxfC cf]ufK;[ 

 ;oi-ilaf sCfcl_;f]wf]s-kf ;'TnfxfC 

s';lIglt-p[ g' clSn[I;[ 

 o[GwKdf cf]ufK s[af]i-af c[Ss]af 

k[GplIxfC cf]ufK rf]s-dfF tfCh[Iul 

rf]s-;[ 
 ySnfF[G kfs-vfaf ySnSxfCF[G dlI 

kft-p[  

 ;oi-ilaf g' gl;fDxlDdlaf ofSgfDdf] 

cf]ufK s[af]i-af ;'Tnf s';lIglk-dfcfI 

rfxfs[hf]s-kf cl;lS cf]ufK rf]s-;[  

 kfg-n[G clI;[ rf]s-dfNn[ s[bIaf clSnf 

v[Ds[b[Kkf g' s[bIaf s'hf]s-rf] s[jfMaf 

;'TnfF[G d[GbI ;[Gp[ g' s'P[D s'nfC 

cf]ufK rf]s-;[ 

 gld-gfafV v[Dgfaf g' rf]s-gfaf ofd-

aSxfC y[Ky[KkfI kfk-dfF tfCh[I  
rf]s-;[ 

 glk-gfafV v[Dgfaf g' gld-gfaf glPf]F[G 

v[;lI rf]s-dfcfI gf]uK klC;[ 

 yfC;faf rclt-V yfdlI g' ofSgfD cl;lS 

kfg-wI g' ;]g-bf] gf]uK rf]s-;[  

 yfC;fcf] cf]ufK s[af]i-af s[hfCaf 

;'TnfxfC s';lI glk-df;lcfI kfg-wI 

rf]s-;[ 

 ySnfF[G ySnSxfCF[G dlI kft-p[ 

 c[Ss]af d'FfNaf cf]g-wfS;lIilG 

tlS;[ 
 

 tfCh[IV tfCh[IulV kfg-wI g' ;]g-bf] 

gf]uK rf]s-dfNn[ s'P[D s'nfCaf  
kfg-n[G cf]ufK rf]s-;[ 

 ;i-h'DV ;oi- g' gl;fDxlDdf] 

cf]ufK s[af]i-af ;'Tnf 

s';lIglkdfcfI cf]ufK rf]s-;[ 
 c[Ss]af cLSnf s[jfMaf g' tIbI 

rf]s-rf] s[jMfaf ;'TnfxfC ;[Gp[V 

cf]ufK;[ g' clI;[ rf]s-;[ 
 c[Ss]af yf]af]F[G k'Igfd-e] g' 

o[Tt'Sv]af ;'TnfxfC s';lIglt-p[ g' 

clSn[I;[ 

 s';I ;'TnfxfCF[G s'a] s';lIglt-p[ 

g' cf]ufK;[ 

 glk-gfafV v[Dgfaf ;fMdf g' gld-gfaf 

xlGwf]s-n[G v[;lI rf]s-dfcfI gf]uK 

rf]s-;[ 

 yfC;fcf] cf]ufK s[af]i-af xlGwf]s-V 

ofSgfD g' rfylF[G kf]wS rf]s-;[ 

 yfC;fcf] s[jfMaf s'h[S kfg-V    

tf]g-ofDV clI;[ g' tulaf 

;lSs'Ddf] gfd-;lIdfcfI d'FfNn[ 

gf]uK klC;[ 

 vfglt-kf 1 g' 100 yfFlSkf 

;'TnfxfC glt-p[ 
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ofDa] 

rluSjfF[G 

m[e[hf]s- 
 

 s'a'I zS g' s'wS zS 

 ;S;f g' ;'Tnf rf]s- 

 ;'Tnf clSn[I 

 ;'Tnf ;[GplI;ld- 

 t[Gglaf ofSgfD (kfOI;lV gl;fDxlDV 

rf;]Ce'I g' n[IxlD)n[ tf]g-ofDdf] 

kfg-wI 

 tfCh[IV tfCh[IulV kfg-wI 

 gfhDdlaf ;'TnfxfC 

 sfCcl ;'TnfxfC 

 g';l o[G 

 cfafIi] ofSgfDdf] cf]ufK s[af]i-af 

;'TnfxfC 

 tfCh[I g' clI;[ 

 glPf]F[G gfd-e]cf] kh'D kfg-wI g' 

gf]uK 

 kfg-wI g' ;]g-bf] gf]uK 

 ;'TnfxfC s';lIglt- g' ;]g-bf] gf]uK 

 ySnfF[G ySnSxfC 

 cf]g-wfS;lIn[G yfclI g' tlS;lI 

 

  ofIjfu[G g' d[g-ofIjfu[G tfCh[I 

  sfK tfCh[Iul 

 kh'D kfg-wI g' ;]g-bf] gf]uK 

 ;'Tnf s';lIglt- g' cf]ufK 

 k[GplI rf]s- 

 j]C s'a] s[jfMaf sF s[bIaf 

;'TnfxfC 

 yf]af]F[G k'Igfd-e]g' sKdlaf 

;'TnfxfC 

 o[Tt'Sv] sKdlaf ;'TnfxfC 

 ;'TnfxfCF[G s'a] s';lIglt- g' 

cf]ufK 

 v[bfCxfCF[G xlGwf]s- v[;lIV gf]uK 

g' rfyl kf]wS 

 v[DP[;lIn mfCcfI ;fKgft- 

 vfglt- g' vfglt-n[G ;'TnfxfC 

x'C;lI 

mfChf]s- 

 s'a'I zS g' s'wS zS clSn[I 

rf]s-df g' clSn[I rf]s-kfIdf 

 zS;fcf] zSgfD cf]ufK s[af]i-af 

;'Tnf clSn[I rf]s-dfV rf]s-kfIdf g' 

v[Dgfaf gld-gfaf ;fMdfxfC g' ;'Tnf 

kTtlF[G cf]ufK rf]s-dfF zS;f 

s';lIglk-df g' clSn[Idf mfChf]s- 

rf]s-df 

 ;'Tnf clSn[IdfV clSn[I rff]s-kfIdf 

g' v[DPf] v[DafIdfcfI ;fDbls- tIn 

g' j]C clnf] x[Ss]af jfg-blDaf]af 

nfDa]nfD mfChf]s-   rf]s-df 

 ;'Tnf ;[GplI g' ;'Tnf gldl rf]s-

dfcfI clSn[I cl;lS d[GbI ;[Ddf 

 ;oi-ilaf g' gl;fDxlDdlaf ofSgfDdf] 

oFlS cf]ufK s[af]i-af ;'TnfxfCF[G 

gldl rf]s-dfcfI clSn[I rf]s-df rf]s-
kfIdf g' dlofS os- ;'TnfxfC sf]k-kfIdf 

 s[bIaf clSnf s'hf]s-rf] of clSn[I 

s[jfMaf ;'TnfF[G gldl rf]s-dfcfI d[GbI 
;[DdfklCdf;l g' cf]ufK s[af]i-af 

ofSgfDaf ofDa]cf] kfg-wI rf]s-df 

 tfCh[I rf]s-dfNn[ gls[b[KkfV 

v[Ds[b[Kkf g' rf]s-gfaf ofd-aSxfC 

y[Ky[KkfI tls-nf tIg' tf]d-dfF 

glpfD;fxfCF[ d[gL;'afV d[P[K;'af g' 

d[hf]u'af ofd-aSxfC kfk-df kfIdf;lcfI 

kfg-wI rf]s-kfIdf;l 

 glpfD;fxfC c[Ss]af yfdlI 

klCdf;lcfI s'P[D s'nfCaf kfg- cf]ufK 

rf]s-dfF tfCh[I rf]s-kfIdf;lV kh'D 

;[Ddf;lcfI tfCh[Iul rf]s-kfIdf;l g' 

v[G yfdlIif] kfg-wI rf]s-kfIdf;l 

 yfC;faf rclt-V yfdlI g' jfofD 

cl;lS glpfD;fxfC kfg-wI 

rf]skfIdf;lcfI ;]g-bf] rf]s-df g' 

gf]uK klCdf s'a]xfC x'Cdf;l 

 t]i- kh'Ddf] tfCh[I rf]s-dfNn[ 

cf]ufK s[af]i-af ;'TnfxfCF[G ;fKdf 

;wCf;lI rf]s-kfIdf;l  

 tfCh[Iulcf] ;i-h'DV ;oi- g' 

gl;fDxlDaf kfInf]xfCF[G tf]gfof] 
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 ofSgfDxfC: kfOI;lV gl;fDxlD, 

rf;]Ce'I g' n[IxlDn[ tf]g-ofDdf] 

ofd-aSV rluSjf g' ;fMdfV dgf 

kfk-dfV kfg-wI rf]s-df rf]s-kfIdf  

 tfCh[IV tfCh[IulV kfg-wI rf]s-df 

rf]s-kfIdf 

 glk-gfafV v[Dgfaf ;fMdf g' gld-gfaf 

xlGwf]s-n[G tf]g-ofD cl;lS glpfD;fg- 

v[DPf] glPf]V kfg-wI nfDa] g'  

;]g-bf] cf]ufK rf]s-kfIdf 

 yfC;faf rclt-V yfdlI g' tf]g-ofD 

cl;lS glpfD;fg- kfg-wI g' ;]g-bf] 

cf]ufK rf]s-dfF yfclI klCdf 

 yfC;fcf] cf]ufK s[af]i-af s[hfCaf 

;'TnfxfC glpfD;fxfC s';lIglt- kfIdf;l 

x]Cg' v[G ;'TnfxfC clSn[I rf]s-

kfIdf;lcfI s'a] kfk-df g' k[GplI 

rf]s-df x'Cdf;l 

 ySnfaf ySnSxfCF[G dlIn[G gldl 

rf]s-dfcfI s[F[S glpfD;fxfC tfFfD 

tfFfD glFlSsfI kfk-df kfIdf;l 

 ;lS;fDafF[ d'FfNn[ rf]u'af ;]g-bf]xfC 

g' cf]g-wfSslG yfclI klCdf g'  

cf]g-wfSslG tlSkfIdf 
 

rf]s-dfF tfCh[Iul rf]s-kfIdf;l g' 

v[Ccf] cf[]ufK s[af]i-af ;'TnfxfCF[G 

gldl rf]s-dfcfI j]C k[GplIif[] 

cf[]ufK rf]s-df ;wfC;lI rf]s-kfIdf;l 

 ;fKgft- g' v[D;fMdfG glk-dfcfI 

v[DafIdfNn[ ;'Tnf s';lIglk-kfIdfV 

v[G ;'TnfxfC clSn[I rf]s-kfIdfcfI 

s'a] kfk-df g' c[Ss]af s'a]s[jfMaf 

k[GplI rf]s-df x'CdfV ;]g-bf]  

rf]s-df g' gf]uK tf]d-dfklCdf 

 yfC;fcf] cf]ufK s[af]i-af s';I 

;'TnfxfC sf]k-df;lcfI c[Ss]af s'a] 

s[alCaf k[GplI rf]s-df x'Cdf g' 

s';I ;fKgft- ;fKdf mfC;lI rf]s-df 

 c[Ss]af yf]af]F[G k'Igfd-e] g' 

o[Tt'Sv]af glPf] v[DPf] of k]efi- 

rf]s-g' yf]af]F[G k'Igfd-e]xfC  

s';lIglk-df x'Cdf 

 o[Tt'Sv]F[G yfcLI klCdfcfI v[Gn[ 

v[clI g' tfI;[k- d[TplIdf 

glnfDxfCF[G gldl rf]s-dfcfI clSn[I 
rf]s-kfIdf g' k'Igfd-e] g' 

o[Tt'Sv]af rclt- cf]g-wfSdfcfI 

kfg-wI rf]s-df 

 yfC;fcf] s[ofSkf s';I ;'TnfxfCF[G 

s'a] s';lIglk-df mfCcfI  

kfg-p]s-jfe' ofIdf s'uf] x'CdfcfI 

k[GplI rf]s-kfIdf 
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s'a];lI   rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 cfafIi] gld-gfaf g' v[Dgfaf 

kfOI;lV gl;fDxlDV rf;]Ce'I g' 

n[IxlDn[ ofDa]cf] d'FfNn[ ;]g-bf] 

rf]s-df 

 sKdlaf rclt- cf]g-wfSdfcfI  

kfk-kfIdf 

 ;oi-af dgfxfCF[G dlI g' ofd-aS 

kfk-kfIdf 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 gld-gfafV v[Dgfaf g' rf]s-gfaf offd-

aSxfC y[Ky[KkfI tls-nf tIg' kfk-

kfIdf 

 rclt- cf]d[KdfcfI ;]g-bf]xfCF[G 

gf]uK klCdf kfIdf 

 ;lS;fDaf/dfF[ glpfD;ffF[ gf]uK g' 

cf]g-wfS;lIilG tlSt'al d[blSt'G 

cf]d[Kdf 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 tfCh[I rf]s-dfNn[ ;i-h'DV ;oi- g' 

gl;fDxlDdf] cf]ufK s[af]i-af s'P[D 

s'nfCaf ;'TnfxfCF[G gldl rf]s-kfIdf 

 c[Ss]af yf]af]F[G k'Igfd-e] g' 

o[Tt'Sv]af ;'TnfxfCF[G gldl 

rf]s-kfIdf 

 yfC;fcf] s[jfMaf s';I ;'TnfxfC  

sf]k-kfIdf g' s'a] s';lIglk-df 

mfCcfI kfg-p]s-jfe' cf]d[KdfcfI 

sf]k-kfIdf 
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११. किषयबस्तिुो क्षते्र र क्रम 
क्षते्र िक्षा १ िक्षा २ िक्षा ३ 

सनुाइ र 
बोिाई 

सक्षमता  ध्िलन सङ्केत  उच्िारण गनय, 
 अक्षर पकहिान गरी उच्िारण गनय, 
 अलभिादनिा शब्दहर उपयकु्त उच्िारण र 
प्रयोग गनय, 

 स्थानीय  पररिशेहर ( खेतबारी, किद्यािय, 

फिफूि र पसििो) सन्द्दभयमा छिफि गनय, 
 िुरािानी, संिाद, छिफििा क्रममा उपयकु्त 
भाषािो प्रयोग गनय, 

 आफ्नो पररिार र िक्षािोठािो सन्द्दभयमा 
छिफि र  प्रश्नोत्तर गनय, 

 सामान्द्य आदराथी शब्दहरिो प्रयोग गनय, 
 पाररिाररि साइनो सम्बन्द्ििा शब्दहर पकहिान 
र उच्िारण गनय, 

 दैलनि प्रयोगिा  सामान्द्य िाक्यहर प्रयोग गरी 
संिाद गनय 

 शरीरिो बाह्य अङ्गिो नाम बताउन, 

 पाररिाररि र किद्याियीय पररिशेमा प्रयोग 
हनुे शब्द पकहिान गरी आिश्यिता 
अनसुार प्रयोग गनय, 

 भाकषि सञ्चार गदाय उस्तैउस्तै  ध्िलन तथा 
संरिना भएिा शब्दिो फरि छुट्याउन 
र उघित प्रयोग गनय, 

 देखेिा, सनुिेा  र  गरेिा िुराहर 
लसिलसिाबद्ध रुपमा बताइ िुरािानी गनय 

 पढेिा, सनुिेा  सामग्री र देखेिा िटनािो 
बोि गरी प्रलतकक्रया व्यक्त गनय, 

 पाठिो घित्र, पाठिो शीषयि र सन्द्दभय 
अनसुार छिफि तथा  प्रश्नोत्तर गनय, 

 पाठमा प्रयोग भएिा िदठन शब्दहर 
पकहिान गरी छिफि गनय, 

 शरीरिा अङ्गहरिो नाम बताउन  

 सामान्द्य मौघखि लनदेशनिो पािना गनय, 

 िुरािानी, संिाद, छिफि र प्रश्नोत्तर गदाय 
उपयकु्त भाषािो प्रयोग गनय, 

 सामाज, पररिार र किद्याियमा प्रयोग हनुे शब्द 
पकहिान गरी प्रयोग गनय, 

 उस्तैउस्तै  ध्िलन तथा समान संरिना भएिा 
शब्दहर छुट्याउन, प्रयोग र सञ्चार गनय, 

 सामान्द्य कििासिा पूिायिार र किपद सम्बन्द्िी 
शब्दहर पकहिान र उच्िारण गनय, 

 नयााँ शब्दहरिो अथय पकहिान र प्रयोग गनय, 
 पढेिा, सनुिेा  सामग्री र देखेिा िटनािो बोि 
गरी प्रलतकक्रया व्यक्त गनय, 

 पाठमा प्रयोग भएिा िटना, पररिशे र िररत्रिो 
िणयन गनय, 

 पाठमा उघल्िघखत  त्य, सन्द्दभय, सूिना र 
पूियज्ञानमा आिाररत भई मौघखि उत्तर ददन, 

 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख १०० सम्म  िािन 
गनय, 

किषयिस्तिुो 
किस्ततृीिरण 

 स्िर िणय र व्यन्द्जन िणय 
 अक्षर र शब्द लनमायण 

 शब्द उच्िारण 

 शब्द किभेदीिरण 

 स्थानीय पररिशेहर( खेतबारी, किद्यािय, फिफूि 
र पसि)िो सन्द्दभयमा छिफि, 

 िुरािानी, संिाद, छिफि 

 आदराथी शब्दहर 

 साइनोिा शब्दहर 

 सात बार 

 आफ्नो पररिशेमा प्रयोग हनुे शब्दहर , 

 िुरािानी तथा सञ्चार, 
 अनभुििा आिारमा समूह छिफि र 
प्रलतकक्रया, 

 छिफि र प्रश्नोत्तर , 

 शब्दहर पकहिान र प्रश्नोत्तर, 

 शरीरिा अङ्गहर,  

 लनदेशनिो जानिारी र पािना, 

 औपिाररि तथा अनौपिाररि िुरािानी,  
 जोडी संिाद, 

 समूह छिफि र प्रश्नोत्तर, 

 शब्द पकहिान र प्रयोग,  

 िाक्य लनमायण,  

 फरि अथय ददन ेउस्तै शव्दहरु, 
 कििासिा पूिायिार सम्बन्द्िी शब्दहर 

 किपद सम्बन्द्िी शब्दहर 

 शब्दहरिो अथय पकहिान र प्रयोग, 
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 िथाहरु(िटनािो बोि र प्रलतकक्रया तथा 
िररत्र िणयन), 

 श्रलुतिोििा िालग अनचु्छेद, 

 गन्द्ती र गन्द्तीिा शब्दहर 

लसिाइ 
सहजीिरण 

 स्िर िणय र व्यन्द्जन िणय उच्िारण गने  
गराउने, 

 अक्षरमा मात्रा िागेिा शब्द उच्िारण गने 
गराउने र श्रव्य दृश्य सामग्री तथा शब्द पघत्तिो 
प्रयोग गरी अक्षर घिन्न र उच्िारण गनय 
सहजीिरण गने 

 शब्द उच्िारण गने, गराउने र अलडयो सनुाउने 
तथा ियबद्ध तररिािे तथा अन्द्य अलभनय जस्ता 
लसजयनात्मि तररिाबाट सहजीिरण गने, 

 शब्द किभेदीिरण शब्द सूिी तयार गरी 
उच्िारणिा आिारमा फरि छुट्याउने, 

 पररिशेहर( खेतबारी, किद्यािय, फिफूि र 
पसि)िो सन्द्दभयमा िाम, िस्त ुतथा सामान, 

मान्द्छे बताउन े, छिफि गने गराउन,े 

 िुरािानी, संिाद, छिफि गने गराउन े

 पाररिाररि र किद्याियीय पररिशेमा िेरै 
प्रयोग हनु ेशब्दहरिो सूिी बनाइ 
उच्िारण गनय िगाउन ेर थप शब्दहर 
खोजी गनय िगाउन े, 

 उस्तैउस्तै  ध्िलन संरिना िा उच्िारण 
हनुे शब्दिो सूिी बनाइ फरि 
छुट्याइददने र प्रयोग हनु ेअिस्थािा 
बारेमा छिफि गने, 

 िुरािानीिा क्रममा देखेिा, सनुिेा  र  
गरेिा िुराहर लसिलसिाबद्ध रुपमा 
क्रमैसाँग  प्रस्ततु गरी किद्याथीहरिाई 
देखेिा, सनुिेा  र  गरेिा िाययहर 
बताउन िगाइ छिफि गराउन े

 पढेिा, सनुिेा  सामग्री र देखेिा िटनािो 
सन्द्दभय अनसुार किद्याथीिाई अलडयो 
लभलडयो, छिफि किलि र प्रश्नोत्तर गने 

 पाठिो घित्र, शीषयि र सन्द्दभय अनसुार 
किद्याथीिाई छिफि तथा  प्रश्नोत्तर गरी 
जानिारी गराउन े

 पाठमा प्रयोग भएिा िदठन शब्दहर 
किद्याथीिई पकहिान गनय िगाउन ेर सो 
शब्दहरिो उच्िारण गनय िगाई अथय 
बताउन ेर िाक्य बनाउन लसिाउने, 

 शरीरिा अङ्गहरिो नामिो सूिी बनाइ 
सबैिाई पािैपािै शदु्धसाँग भन्न िगाउन े 

 किद्याथीहरुिाइ सामान्द्य शीषयि ददएर उपयकु्त 
भाषािो प्रयोग गरी िुरािानी गनय िगाउने, 
समूह किभाजन गरी संिाद गराउने तथा उक्त 
शीषयिमा छिफि गराउने, 

 पाठिो घित्र, शीषयि र सन्द्दभयअनसुार 
किद्याथीिाई छिफि गराइ प्रश्न लनमायण र 
उत्तर ददन ेतौरतररिा लसिाउन े

 साथी समूहमा िुरािानीिा शव्दहरिाई 
िेखन अभ्यास गराउन े

 संिादमा समाज, पररिार र किद्याियिा 
पात्रहरिो भलूमि लनिायह गरी संिाद गनय 
िगाउने शब्दहरुिो सूिी तयार गरी अन्द्य  
िाक्यमा प्रयोग गनय अभ्यास गराउन,े 

 अनचु्छेद र श्रव्य सामग्री पढेर सनुाउाँदािा 
शव्द पकहिान गनय िगाउन े सो शब्दहरिो 
उच्िारण गनय िगाइ अथय बताउन ेर सामान्द्य 
अथयपूणय िाक्य बनाउन लसिाउन,े प्रश्नहर गने 
र उत्तर सच्याइददन े

 पाठमा प्रयकु्त नयााँ शव्दहरुिो खोजी गरी 
सामान्द्य अथय ददन ेिाक्य िनाउन लसिाउने, र 
नयााँ अनचु्छेद लसजयना गनय सहजीिरण गने 

 सामान्द्य कििासिा पूिायिार र किपद सम्बन्द्िी 
लभलडयो अलडयो िा व्या्या गरी कििासिा 
पूिायिारहर घिनाउन े

 किपदिो जानिारी गराइ यसिो िारण र 
बच्ने उपायहरिो सूिी बनाइ उच्िारण 
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 घशक्षििे मौघखि प्रश्नहर र लनदेशन 
जानिारी गराउन ेर लनदेशन पािना गनय 
िगाउने, 

गराउने र  पूिायिार र किपदसम्िन्द्िी घित्र 
देखाइ छिफि गराउने, 

 पाठमा भएिा नयााँ शब्दहरिो अथय 
पकहिानिा िालग शब्दिोष प्रयोग गने तररिा 
लसिाइ िाक्य बनाउन िगाउने, 
 

मूल्याङ्कन   लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 आफूिे देखेिो र सनुेिो खेतबारी, किद्यािय, 

फिफूि र पसििा बारेमा मौघखि प्रश्न गने, 

 सम्बघन्द्ित घित्र देखाई बताउन िगाउन े

 पररिारिा सदस्यिो नाम र िाम बताउन 
िगाउन े

 लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख 
राख्न,े 

 देखेिा, सनुिेा  र  गरेिा िुराहर 
लसिलसिाबद्ध रुपमा क्रमैसाँग  बताउन 
िगाउने, 

 घित्र हेरेर प्रश्नहरिो उत्तर ददन िगाउने 
 घशक्षििे मौघखि प्रश्निो उत्तर र लनदेशन 
पािना गरे नगरेिो हेने, 

 

 लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 िुरािानीिा क्रममा समाज, पररिार र 
किद्याियमा प्रयोग हनुे उपयकु्त  शब्दहरुिो 
सूिी तयार गनय िगाउने, 

 सामान्द्य कििासिा पूिायिार र किपदिा 
शब्दहरुिो सूिी तयार गनय िगाउने, 

 पाठमा भएिा नयााँ शब्दहरिो खोजी गने र 
अथय पकहिान िा िालग शिदिोष हेरी खोजी 
गनय िगाउन े

gLt-plI g' 

;fK;lI   

 

vf]d-blI  clSnf cla' (s'a'I zSV s'wS zS) 

glk-df g' ;fKdf

 t]q;lI s'a]nfD zS;f ;fK;[

 ;fK;lI g[GbSn[G n[Iaf g' ;fK;lI 

rf]s-;[

 nl;l zS;f rSdf;lcfI ;'Tnf rf]s-;[V 

glt-p[ g' ;fK;[

 ySnfF[G kfs-vfaf ySnSxfCF[G dlI 

glt-p[

 vfglGaf ;'TnfxfC 1 g' 20 yfFlS 

glt-p[ g' ;fK;[

 g';l o[GxfCF[G dlI glt-p[

 clSn[In[G gfd-e]cf] c[Ss]af 

;'TnfxfC s';lI glk-df;lcfI 

glFlSsfI ;fK;[ 

 ;fKgfaf ;fMdf glt-g' kfg-wI g' 

;]g-bf] gf]uK rf]s-;[ 

 o[D (o[G/nf)F[G dlI glk-df g' 

;fKdf 

 gld-gfafV v[Dgfaf g' rf]s-gfaf 

ofd-aSxfC ;fKdfcfI xSofblD 

klC;[ 

 ;'TnfxfCcf] zS;f of]CdfcfIV 

rSdfcfI of vSdfcfI s';I ;'Tnf 

rf]s-;[ 

 VvfglGaf ;'Tnfxf 1 g' 50 yfFlS 

;fK;[ 

 ;i-h'DV ;oi- g' gl;fDxlDdf] 

cf]ufK s[af]i-af ;'Tnf s';lIglk-dfcfI 

;fK;[ 

 t[Gglaf ofSgfDV vfDhlS g' 

ofIgfDdlaf tfa'Ig' sKdl s[jfMaf 

;'TnfxfC ;fK;[ 

 c[Ss]af yf]af]F[G k'Igfd-e] g' 

o[Tt'Sv]g' sKdl s[jfMaf glPf]  

cf]g-wfSdfcfI v[Ccf] s[bfMaf m't]h-xfC 

s';lIglk-dfcfI ;'TnfxfC ;fK;[ 

 yStf]af glPf]/;fKgfaf ;fMdfF[G  

gfd-e]cf] xlGwf]s-V glPf] kf]wSV  

kfg-n[K ;fK;lI g' k];[G rf]s-;[ 

 ofDa]rluSjf cl;lS kfg-wI rf]s-g' 

;fKdfcfI xSofblD klC;[ 
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 ;'TnfxfCcf] zS;f of]CdfcfIV rSdfcfI 

of vSdfcfI s';I ;'Tnf rf]s-;[ 

 6 (t'S;l) ;'Tnf yfFlS s[jfMaf s'a] 

s[nDaf k[GplI rf]s-;[ 

 o[hfS g' o[;ls- tIg' glFlSsfI  

kfk-dfF gLt-plIn[G ;wfC;lI rf]s-;[ 

 c[Ss]af tf]g-pfK ;fMdf gLk-dfcfI 

ofDa]rluSjf v[;lI rf]s-g' ;fK;[ 

 t[Gglaf (tIgfDV rfIb]t-V jft-tlV 

vfhf]i-) sKdlaf ofDa]rluSjf 
s[wfk-kf yfdlI of ofDa]rluSjfcf] 

;fKgft- ;fK;[ 

 ;fKgft-n[G n[IpfKV v[D;fKV  

cf]g-wfS;lIaf ;fK;lI g' jfg-blDaf]af 

;fK;lI rf]s-;[  

 VvfglG ;'TnfxfC 1 g' 100 yfFlS 

;fK;[  

 yfC;fcf] s[jfMaf s'h[S kfg-V tf]g-ofDV 

clIPI g' tulaf ;lSs'Ddf]  

gfd-;lIdfcfI ;fKdfcfI gf]uK klC;[ 

ofDa] 

rluSjfF[G 

m[e[hf]s- 
 

 clSnf cla' (s'a'I zS)  s';lIglt- 

(glt-plI g' ;fK;lI) 

 zSgfD s';lIglt- 

 zS;f ;fK (tq];lI) 

 clg-pfK 

 ;'Tnf rf]s- 

 glt-plI ;wfC;lI (kfg-p]s-jf: 
ySnfF[G kfs-vfaf ySnSV vfglG 

;'TnfxfC 1 g' 20 yfFlSV g';l o[Gn[G 

dlI) 

 ;'TnfxfC glFlSsfI glt-plI g' 

;fK;lI 

 kfg-wI g' ;]g-bf] gf]uK 

 o[DV o[G g' nfF[G yfclI 

 glPf] ;fK;lIV clg-pfK g'  

glt-pLI 

 s';I ;'Tnf rf]s- ;wfC;lI 

 ;fK ;wfC;lI (vfglG ;'TnfxfC 1 g' 

50 yfFlSV g';l o[Gn[G dlIV 

rclt-xfC g' rfg-xfC) 

 ;'Tnf s';lIglt-  g' ;fK;lI 

 ;'Tnf ;fK;lI 

 xlGwf]s- kf]wSV glPf] kf]wSV  

kfg-n[K ;fK g' k];[G 

 ;fK;lI xSofblD 

 s';I ;'Tnf rf]s- 

 s'a] s[ofSkf k[GplI rf]s- 

 glFlSsfI kfk-dfF glt- 

 v[;lI g' ;fK;lI 

 ;fKgft- ;fK;lI 
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 ;fK;lI ;wfC;lI(kfg-p]s-jf: ySnfF[G 
kfs-vfaf ySnSV vfglG ;'TnfxfC 1 g' 

20 yfFlSV g';l o[Gn[G dlI) 

 

 vfglG ;'TnfxfC 

 ;fKdfcfI gf]uK klC;[ 

x'C;lI 

mfChf]s- 

 ;'TnfxfC clSn[Idf g' ;wfC;lI  

rf]s-kfIdf 

 ;'TnfxfC s';lIglt-kfIdf 

 zSgfD cla' g' tq];lI s'a]nfD 

zS;f ;fKdf ;wfC;lI rf]s-kfIdf 

 zS;fxfC rTn[I rf]s-g' v[cld-e] 

;wfC;lI rf]s-kfIdf 

 g[Tpl zS;fV ;'D;l zS;f g' nl;l 

zS;fnfD ;'Tnf rf]s-df ;wfC;lI  

rf]s-kfIdf 

 ;'Tnf glk-df ;wfC;lI rf]s-kfIdf 

 glt-plI ;wfC;lI (kfg-p]s-jf: 
ySnfF[G kfs-vfaf ySnSV vfglG 

;'TnfxfC 1 g' 20 yfFlSV g';l o[G 

dlI) glk-df mfCrf]s-df g' ;fKkfIdf 

 ;fK;lI ;wfC;lI (kfs-p]s-jf: 
ySnfF[G kfs-vfaf ySnSV vfglG 

;'TnfxfC 1 g' 20 yfFlSV g';l o[G 

dlI) rfUt ;fKnfF[G cf]ufK rf]s-dfcfI 

kfg-wI rf]s-g' glt-plI g' ;fK;lI rf] 

yf]af] rf]s-df mfChf]s- rf]s-df 

 clSn[In[G gfd-e]cf] c[Ss]af g' 

d[GbI ;'TnfxfC ;fKdfcfI clSn[Idf 

;wfC;lI rf]s-kfIdf g' d[GbI 

;[DafIdfV s'a] d[Kdf g' 

glFlSsfI ;fKkfIdf 

 ;fKgfaf ;fMdfG kfk-dfF glt- 

;wfC;lI rf]s-dfcfI ;]g-bf] 

gf]uK rf]s-kfIdf 

 o[D (o[G/nf)F[G dlIn[G gldl 
rf]s-dfcfI    glk-df g' ;fKkfIdf  

 gld-gfafV v[Dgfaf g' rf]s-gfaf 

ofd-aSn[G gfd-e]cf] g[KdfI 

n[K;fI tfCh[Iul kfg-wI rf]s-kfIdf 

g' ;fKdf ;wfC;lI rf]s-kfIdf 

 zS;fcf] zS;f of]CdfcfIV 

;'TnfxfCcf] zS;f of]CdfcfIV 

rSdfcfI of vSdfcfI s';I s';I 

s'a] s[alCaf ;'TnfxfC rf]s-kfIdf 

 ;fK ;wfC;lI (vfglG ;'Tnfxf 1 g' 

50 yfFlSV g';L o[G dlIV rclt-

xfC sfSsfq]s-kfVnl;'SjfV rfKk[Kkf 

x[Ss]af g' rfg-xfC) rfUt ;fKnf 

g' rclt-n[G cf]ufK rf]s-dfF 

kfg-wI rf]s-g' glt- g' ;fKrf] 

yf]af]cf] mfChf]s- rf]s-df 
 

 glpfD;fG t[Gglaf jfgfD g' gl;fDxlD 

tfSsG rf]s-kfIdfcfI v[Ccf] gL;'afV 

rf]u'af g' v[K;'af ;'TnfxfCF[G gldl 

rf]s-kfIdf 

 t[Gglaf ofSgfD (r'I/xfIjf g' 
jfGdfxfC)V t[Gglaf vfDhlS 

(k[Da[G/;IdfI/yfSdfI) g' t[Gglaf 

ofIgfDdlaf tfa'I (oIPI/mfI/jfxI) 

g' sKdlaf ;'TnfxfCF[G gldl  

rf]s-dfcfI ;fKdf ;wfC;lI rf]s-kfIdf 

 c[Ss]af yf]af]F[G k'Igfd-e] 

(nfwf/nfD/;fd-e];lS/clI;[) g' 

o[Tt'Sv] (mft-tfq/y'Sjf/vfDo[s-)g' 

sKdlaf c[Ss]af yfclI klCdfcfI 

v[Gg' s[gfd-;lIaf ;'Tnfxf ;fKkfIdf 

 yStf]af glPf]/;fKgfaf ;fMdfF[G  

gfd-e]cf] xlGwf]s- kf]wSV glPf] 

kf]wSV kfg-n[K ;fK g' s'of]C  

kfg-n[K ;fKdf 

 ofDa] rluSjf cl;lS kfg-wIif[] 
nSnfM];[V ;fKdfcfI xSofblD klCdf 

g' kh'Ddf] kfg- tf]d-afIdf 

 ;'TnfxfCcf] (tSt'Daf g' c]s-t'Daf) 

zS;f of]CdfcfIV zS;fcf] ;'Tnf 

of]CdfcfIV rSdfcfI of vSdfcfI 

s';I_ s';I s'a] s[alCaf k[GplI 

rf]s-df ;wfC;lI rf]s-kfIdf g' 
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oFlSg'NnfI oFlS ;'Tnf rf]s-kfIdf 

g' ;fKkfIdf 

 g[Tpl ;'TnfV ;'D;l ;'TnfV nl;l ;'TnfV 

if;l ;'Tnf g' t'S;l ;'TnfnfDaf s'a] 

s[alCaf k[GplI rf]s-kfIdfV glk-

dfkfIdf g' ;fKkfIdf 

 o[hfS g' o[;ls- tIdfcfI glFlSsfI 

kfk-dfF s'clSnf tIg' glk-dfcfI 

v[DafIdf g' glt-plIn[G v[cld-a] 

rf]s-kfIdf g' ;wfC;lI rf]s-df mfCcfI 

;f]FlS glk-kfIdfcfI kF'k- ;wfC;lI 

rf]s-kfIdfcfI s';I ;fKgft-xfC glk-df 

;wfC;lI rf]s-kfIdf 

 c[Ss]af tf]g-pfK ;fMdf glk-kfIdfcfI 

;]g-bf] rf]s-dfV d'FfNn[ gf]uK klCdf 

g' ;fKdfcfI gf]uK klCafIdf 

 t[Gglaf (tIgfDV rfIb]t-V jft-tlV 

vfhf]i-)g' sKdlaf ofDa] s[wfk-kf 

rclt- cf]g-wfSdfcfI cfafIi] g' 

t]i-n[ s'xlDdf] rf]s-gfaf ofd-aSxfC 

kfg-wI rf]s-g' ofd-aSxfCF[G gldl 
rf]s-kfIdfcfI ;fKkfIdf 

 cfTtlGgfI ;fKgfaf ;fMdf of yfC;fcf] 

cf]ufK s[af]i-af rluSjfF[G   

gfd-e]cf] glpfD;fxfC clg-pfK g'  

cf]g-wfSkf ;fK rf]s-kfIdf 

 cfafIi] g' cfafIi]F[ xlDwfi- 

jfofDaf ofDa]cf] glpfD;fxCf c[Ss]af 
tfIaf ;fKgft- ;fKkfIdf;l 
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 vfglG x'C;lIdf mfCcfI vfglG ;'TnfxfC 

1 g' 100 yfFlS ;lS;fDafF[ 

glpfD;fxfC r[Sdf;l g' v[Gg' ;f]FlS 

glpfD;fxfC ;fKkfIdf;l 

 yfC;fcf] cf]ufK s[af]i-af cfTtlG 

nTylS ;fKgft- glk-kfIdfcfI v[Ccf] 

s[jfMaf s'h[S kfg-V tf]g-ofDV clI;[ 

cl;lS ;]g-bf] gf]uK rf]s-df g' 

;fKkfIdf 

s'a];lI  rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 s'a] s[jfMaf ;'TnfxfC rf]s-df 

 clSn[IdfV glk-df g' ;fKkfIdf 

 ;'Tnfxf klCdfcfI glk-kfIdfVv[cld-a] 

rf]s-kfIdf g' ;fKkfIdf 

 v[cld-a]aff x'S;fKn[G ;wfC;lI  

rf]s-kfIdf 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 c[Ss]af clSn[I s[jfMaf ;'TnfxfC 

klCdfcfI s'a] kfk-kfIdf 

 glpfD;fg- ;'TnfxfC rf]s-kfIdf x]Cg' 

;lS;fDaf/dfF[ glpfD;fF[ ;'Tnf rf]u' 

d[hf]u'Gaf cf]d[Kdf 

 g[KdfI n[K;fI tfCh[Iul g' tfCh[I 

rf]s-kfIdf;l 

 vfglG glk-dfV rclt- kfk-df g' 

rfg- s';lI glk-kfIdfcfI kfx[G 

cl;lS s'a];lI rf]s-df 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 t[Gglaf o[TgfD (r'I/xfIjf g' 

jfGdfxfC)V t[Gglaf vfDhlS 

(t[Da]/;IdfI/yfSdfI) g' t[Gglaf 

ofIgfDdlaf tfa'I 

(oIPI/mfI/jfxI)xfCg' sKdlaf 

;'TnfxfCF[G gldl rf]s-dfcfI ;fK 

;wfC;lI rf]s-kfIdf 

पढाइ र िेखाइ सक्षमता  ध्िलन सङ्केत पढ्न र िेख्न,  

 टे्रलसङ किलिबाट अक्षर िेख्न, 

 िेखन ढााँिािो अनिुरण र िेखन गनय, 
 िार अक्षर सम्म जोडी शब्द लनमायण गनय  पढ्न र 
िेख्न, 

 शरीरिो बाह्य अङ्गिो नाम पढ्न, 

 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख २० सम्म पढ्न र िेख्न, 

 सात बारिा नाम पढ्न।  

 

 उच्िारणिा आिारमा उस्तै उस्तै शब्दहर 
पकहिान गरी शदु्ध साँग िेख्न, 

 लिघखत सामग्री पढ्न, छिफि तथा प्रश्नोत्तर 
गनय, 

 समय (बार / मकहना) िो नाम पढ्न र िेख्न, 

 देखेिा, सनुिेा  र  गरेिा िुराहर  लिघखत 
अलभव्यघक्त ददन, 

 शब्दहरमा अक्षर थपेर, जोडेर िा  हटाएर 
नयााँ शब्द लनमायण गनय, 

 समाज, पररिार र किद्याियमा प्रयोग हनु ेशब्द 
पकहिान गरी  िेख्न, 

 स्थानीय मौसम, भगूोि र प्रािृलति स्रोतसाँग  
सम्बघन्द्ित शब्द िेख्न, 

 सामान्द्य कििासिा पूिायिार र किपद्सम्बन्द्िी 
लभलडयो देखाएर त्यसमा आएिा फुटेजहरु 
पकहिान गरी शब्दहर िेख्न, 
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 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख ५० सम्म िेखन 
गनय, 

 ब्यघक्तगत अनभुि / लिघखत सामग्रीिा 
आिारमा िटना िणयन, अनभुि िणयन, बुाँदा 
िेखन र किश्लषेण गनय, 

 किषयिस्तिुा अनसुार छिफि गरी लिघखत 
अलभव्यघक्त ददन, 

 शब्दहरमा अक्षर थपेर, जोडेर िा  हटाएर नयााँ 
शब्द लनमायण गनय, 

 ६ (छ) शब्द सम्म भएिो अथयपूणय  िाक्य लनमायण 
गनय, 

 गलत र यलत लमिाएर स्पष्ट सस्िर पठनिो 
अभ्यास गनय, 

 सामान्द्य सन्द्दभय सामग्री पढेर किषयिस्त ुिोि 
गरी िेख्न, 

 स्थानीय (िाडपिय, िशेभषूा, गरगहना, संस्िार 

सम्बन्द्िी) किषयिस्त ुझघल्िन ेशीषयि िा 
किषयिस्तमुा अनचु्छेद िेख्न, 

 अनचु्छेदिो अनिेुखन, श्रलुतिेखन, लनदेघशत 
िेखन र लसजयनात्मि िेखन गनय 

 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख १०० सम्म िेखन 
गनय, 

 पाठमा उघल्िघखत  त्य, सन्द्दभय, सूिना र 
पूियज्ञानमा आिाररत भई लिघखत उत्तर ददन, 

किषयबस्तिुो 
किस्ततृीिरण 

 ध्िलन सङ्केत  पकहिान (पढाइ र िेखाइ), 

 मात्रा पकहिान  

 अक्षर िेखन (टे्रलसङ किलि) , 

 अन ुिेखन, 

 शब्द लनमायण, 

 पढाइ अभ्यास (शव्दाििी शरीरिो बाह्य अङ्ग, 
गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख २० सम्म, सात बारिा 
नाम) 

 शब्दहर शदु्ध पढाइ र िेखाइ, 

 छिफि तथा प्रश्नोत्तर, 

 समय, बार  र मकहना जानिारी, 
 अनभुि िेखन, अन ु िेखन र पढाइ, 

 नयााँ शब्द लनमायण अभ्यास, 

 िेखन अभ्यास (गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख 
5० सम्म, सात बारिा नाम, आिृलतहर र 
रङ्गहर) 

 शब्द पकहिान र िेखन, 

 शब्द िेखन,  

 िटना िणयन, अनभुि िणयन, बुाँदा िेखन र 
किश्लषेण, 

 लिघखत अलभव्यघक्त, 

 नयााँ शब्द लनमायण, 

 अथयपूणय  िाक्य लनमायण, 

 स्पष्ट सस्िर पठन, 
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 िेखन अभ्यास (शव्दाििी  शरीरिो बाह्य अङ्ग, 
गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख २० सम्म, सात बारिा 
नाम) 

 
 

 िोि र िेखन, 

 अनचु्छेद िेखन, 

 गन्द्तीिा शब्दहर, 
 लिघखत उत्तर ददन, 

लसिाइ 
सहजीिरण 

 अक्षरहर उच्िारण  गने र अभ्यास गराउने, 
 अक्षरहर पकहिान गराउने, 
 मात्रा पकहिान र टे्रलसङ किलि बाट अक्षर िेख्न 
अभ्यास गराउन े

  अक्षरहर सारी अनिुरण अभ्यास गराउने, 
 दइु अक्षर तीन अक्षर र िार अक्षरबाट शब्द 
लनमायण अभ्यास गराउने, 

 शब्द पढ्न अभ्यास गराउने  

 पढाइ अभ्यास (शव्दाििी शरीरिो बाह्य अङ्ग, 
गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख २० सम्म, सात बारिा 
नाम) पढ्न सहजीिरण गने र िेख्न िगाउने 

 िेखन अभ्यास (शव्दाििी  शरीरिो बाह्य अङ्ग, 
गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख २० सम्म, सात बारिा 
नाम) िाटय पेपरिो प्रयोग गरी छिफि गदै  
पढाइ र िेखाइ सीप कििासमा सहजीिरण गने  

 उच्िारणिा आिारमा उस्तै उस्तै र  फरि  
शब्दहर िेखी उच्िारण गनय अभ्यास गराउने 
फरि छुट्याउने, , अथय बताउन े र शदु्धसाँग 
िेख्न िगाउने, 

 लिघखत सामग्री सस्िर िािनिो अभ्यास गरी 
प्रश्नोत्तर गने, 

 समय (बार / मकहना) िो नाम सूिी बनाइ 
पढ्न र िेख्न  िगाउने, 

 देखेिा, सनुिेा  र  गरेिा िुराहरिा 
आिारमा दोहोरो संिाद िुरािानी गराउने र 
िेख्न अभ्यास गराउने, 

 अक्षरमा अक्षर थपेर, शब्दहर अक्षर थपेर, 

जोडेर िा  हटाएर नयााँ-नयााँ अथयिाग्ने 
शब्दहर लनमायण गनय िगाउने, 

 िेखन अभ्यास (गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख 
5० सम्म, सात बारिा नाम, आिृलतहर 
गोिो, आयतिार, िे्टो आदद र रङ्गहर) िाटय 
पेपरिो र घित्रिो प्रयोग गरी छिफि गदै  
पढाइ र िेखाइ सीप कििासमा सहजीिरण 
गने।  

 किद्याथीिाई स्थानीय िातािरण र किद्याियिो 
भ्रमण गराएर त्यहााँ देखेिा गरेिा सनुिेा 
शव्दहरुिो सूिी बनाउन िगाउन,े 

 स्थानीय मौसम(जाडो / गमी तथा ऋतहुरु), 
स्थानीय भगूोि (समति/ लभरािो/ ठाडो) र 
स्थानीय प्रािृलति स्रोत(खोिा/ पहाड/ नदी) 
आदद साँग  सम्बघन्द्ित शब्दिो सूिी िनाएर  
िेख्न र अभ्यास गनय िगाउने, 

 सामान्द्य कििासिा पूिायिार (गाडी/ 
बाटो/किद्यतु/ संञ्चार आदद)  र किपद(डडेिो/ 
पकहरो/ भ-ूक्षय आदद) सम्बन्द्िी सामान्द्य 
जानिारी गराइ सम्िघन्द्ित शब्दहर िेख्न 
िगाउने, 

 ब्यघक्तगत अनभुि / लिघखत सामग्रीिा 
आिारमा िटना िणयन, अनभुि िणयन, बुाँदा 
िेखन र थप बुाँदाहर िेख्न िगाउने, 

 किषयिस्तिुा अनसुार छिफिमा भाग लिन, 
लिघखत अलभव्यघक्त ददन र समूहमा 
प्रस्ततुीिरण गनय िगाउन,े 

 शब्दहरमा (उपसगय र परसगय) अक्षर 
थपेर,अक्षरमा शव्द थपेर, जोडेर िा हटाएर 
नयााँ-नयााँ अथयिाग्न ेबाक्य लनमायण गने अभ्यास 
गराइ िेरै भन्द्दा िेरै शव्द लनमायण गनय र िेख्न 
िगाउने, 
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 दईु शब्द ,तीन शब्द , िार शब्द , पााँि शब्द  
र छ शब्द बाट  अथयपूणय  िाक्य लनमायण गनय, 
पढ्न र िेख्न, िगाउने, 

 गलत र यलत लमिाएर स्पष्ट सस्िर लमठासिा 
साथ पढेर सनुाउने र पठनिो अनिुरण एिम ्
अभ्यास गनय साँगै पढ्न िगाइ सामूकहि 
अभ्यास गराउने र गनय िगाउने, नयााँ 
अनचु्छेदहर पठन अभ्यास गनय िगाउन,े 

 सामान्द्य सन्द्दभय सामग्री पढ्न िागइ प्रश्न गनय, 
मौघखि उत्तर ददन र लिघखत उत्तर ददन 
िगाउने, 

 स्थानीय (िाडपिय, िशेभषूा, गरगहना, संस्िार) 

सम्बन्द्िी किषयिस्त ुझघल्िन ेघित्र देखाइ 
आफ्नो र साथीिो िरमा गररने कक्रयििापहर 
छिफि गरी सूिी तयार गरी िेख्न िगाउने, 

 िुनै लिघखत सामग्री िा पाठमा प्रयोग भएिा 
सामग्रीिा आिारमा किद्याथयहरुिाई अनिेुखन 
र लनदेघशत िेखन गनय िगाउने, 

 आफ्नो तथा आफ्नो िरपरिो िातािरणिो 
िारेमा किद्याथी हरिाई सामान्द्य छोटो 
अनचु्छेद रिना गनय िगाउने, 

 गन्द्ती लसिाइिा िालग गन्द्तीिा शब्दहर १ 
देघख १०० घशक्षििे सनुाउन ेर त्यस साँगसाँगै 
किद्याथीहरुिाई िेख्न िगाउन े

 पाठमा प्रयकु्त िुनै अनचु्छेद पढ्न िगाइ 
त्यसमा उल्िेख गररएिो त्य, सन्द्दभय, सूिनािा 
आिारमा प्रश्न उत्तर गनय र िेख्न िगाउने। 

मूल्याङ्कन  लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 अथयिाग्न ेशब्दहर लनमायण गने, उच्िारण गने, 
पढ्न र िेख्न िगाउने, 

 लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख 
राख्न,े 

 लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 स्थानीय मौसम(जाडो / गमी तथा ऋतहुरु), 
स्थानीय भगूोि (समति/ लभरािो/ ठाडो) र 
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 शब्दहर ददएर पढ्न, अनिुरण गनय र िेखन 
गनय िगाउन े

 अनिुरणात्मि हस्त िेखनिो अभ्यास 
गराउने।  

 समान उच्िारणिा शब्दहर ददएर अथय 
भन्न िगाउने, 

 शब्दहर लनमायण गनय िगाउने, गरेिो 
नगरेिो हेने 

 दोहोरो संिाद िुरािानी गराउने, 
 अङ्क गन्न ,आिृलत भन्न र रङ्ग पकहिान 
गनय िगाइ मूल्याङ्कन गने।  

स्थानीय प्रािृलति स्रोत(खोिा/ पहाड/ नदी) 
आददसाँग  सम्बघन्द्ित शब्दिो सूिी िनाएर  
िेखन अभ्यास गनय िगाउने, 
 

x'Kkfg- vf]d-blI  clSn[I;[ 

 zSgfD g' cla' s';lIglt-g' ;fK;lI 

g[GbS v[clDa] rf]s-;[ g' ;fK;[ 

  r'S zSV s'wS zSV cfDdf 

zSgfDV clS;' zSgfD g' ;cl 

s';lIglt- g' clSn[I;[ 

  Kfg-p'D tIufD;lI tIg' ;fK;lI 

cla' g' kfDd]F[G s'P[D s'nfC 

cf]ufK rf]s-dfcfI k[GplI rf]s-;[ 

  kfg-p'D tIufD;lI rf]s-g' 

;fK;lI cla' g' kfDd]F[G s'P[D 

s'nfC cf]ufK rf]s-dfcfI c[Ss]af 

;fKgft- clt-pfK;[ 

 tSt'Daf g' c]s-t'Daf  

s';lIglk-dfcfI ;'Tnf rf]s-;[ 

 rKn'InStf]af xSofblD (;Ffi-V 

glIo[s-/slaV' ofD;lIV glIjfC 

s[dfMaf glI;Ddf) s';lIglk-dfcfI 

gf]uK klC;[ 

 clg-pfKV v[D;fKV cf]g-wfS;fK g' 

jfg-blDaf]af ;fK rf]s-;[ 

 kfg-p'D tIufD;lI tIg' ;fK;lI cla'V 

o[D g' kfDd] cf]ufK rf]s-dfcfI 

k[GplI rf]s-;[ 

 kfg-p'D tIufD;lI tIg' ;fK;lI cla'V 

o[D g' kfDd] cf]ufK rf]s-dfcfI 

c[Ss]af ;fKgft- clt-pfK;[ 

 zSgfDV r'S zSV c]s-t'D zS g' 

s';]s- zS cf]ufK;lIaf ;'Tnfg- 

glFlSsfI clSn[IV s';lIglt- g' s'a] 

v[;lI rf]s-;[ 

 r'V kfNnfV dgfV o[D g' gfhDn[G gfd-

e]cf] ;'Tnf s';lIglt-p[ g' k[GplIif]  

n[I;[ 

 tSt'Daf g' c]s-t'Daf s';lIglk-dfcfI 

clSn[I;[ g' v[GxfCF[G gldl rf]s-;[ 

 rKn'InStf]af xSofblD (;FfMIV 

glIo[s-/sla'V ofD;lIV glIjfC s[dfMafV 

glI;Ddf)F[G gldl rf]s-;[ 

ofDa] 

rluSjfF[G 

m[e[hf]s- 
 

 clSn[I 

 zSgfD g' cla' s';lIglt- 

 zSgfD g' zS;f s'hf]s-rf] 

 ;fK;lI cla' g' kfDd]F[G cf]ufK 

 kfg-p'D tIufD;lI 

 tSt'Daf g' c]s-t'Daf s';lIglt- 

 kfg-p'D tIufD;lI g' k[GplI rf]s- 

 ;fKgft- clt-pfK 

 glFlS clSn[I g' s'a] v[;lI 

 k[GplI rf]s- g' ;[GplI 

 k[GplIif] n[I;lI 
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 rKn'InStf]af xSofblD (;Ffi-V 

glIo[s-/sla' ofD;lIV glIjfC s[dfMaf 

glI;Ddf) 

 clg-pfKV v[D;fKV cf]g-wfS;fK g' 

jfg-blDaf]af ;fK;lI 

 tSt'Daf g' c]s-t'Daf s[jfMaf ;'TnfxfC 

s';lIglt- g' cf]ufK 

 rKn'InStf]af xSofblD (;Ffi-V 

glIo[s-/sla' ofD;lIV glIjCf s[dfMaf 

glI;Ddf)af ;'TnfxfC 

x'C;lI 

mfChf]s- 
 

 zS;f g' ;'Tnf glFlSsfI clSn[I x'C;[ 

v[DPf] glPf] ;fMdfxfC cf]ufKdf;lcfI 

x'C;lI mfChf]s- rf]s-;[ 

 cfDdfV clS;'V c'S;'V t'Daf] 

zSgfDxfCF[G gl;'D klCdfcfI cf]ufK 

rf]s-df 

 zSgfD cla' s';lIglt-kfIdff g' clSn[I 

rf]s-df x'Cdf 

 r'S zSV s'wS zSV cfDdfV 

clS;'V ;cl s';lIglt-kfIdf g' 

cf]ufK s[af]i-af ;'TnfxfC glFlSsfI 

clSn[Idf ;wfC;lI rf]s-kfIdf 

 k[GplI rf]s-dfNn[ kfg-p'D 

tIufD;lI tIdf s'a]xfC kfg-wI 

rf]s-dfV kfg-p'D tIufD;lI 

tIdfcfI k[GplI n[IafIdf 

 tSt'Daf g' c]s-t'Daf  

s';lIglk-dfcfI ;'Tnf rf]s-kfIdf 

 k[GplI rf]s-dfNn [kfg-p'D 

tIufD;lI tIg' c[Ss]af ;fKgft- 

;fKkfIdf 

 ;Ffi-V glIo[s-/sla'V  ofD;lIV 

glIjfC s[dfMafV glI;Ddf ofSgfDaf 

clnfcf]g' yfcLI klCdf g' 

glpfD;fxfC ;'Tnf ;fKgfaf ;fKnf 

cf]g-wfSdf;lcfI clnf rf]s-kfIdf 

v]Cg' x[G ;'Tnfcf] cf]ufK  

s[af]i-af cla'g- s';lIglt-kfIdf 

 c[Ss]af ;'Tnf g' ;fKgft-n[G 

clg-pfK  ;fKkfIdf   

 c[Ss]af k[GplIn[G v[D;fK 

;fKkfIdf 

 kfg-p'D tIufD;lI tIdfcfI ;fKdf 

mfCcfI ;fK;lI cla'V o[D g' kfDd]g- 

y[Ky[KkfI x'CdfV v[Gn[G s'P[D s'nfC 

cf]ufK rf]s-g' k[GplI rf]s-;[ 

;wfC;lIif] nSnf] kfIdfcfI mfChf]s- 

rf]s-df 

 kfg-p'D tIufD;lI tIdfcfI ;fKdf 

mfCcfI ;fK;lI cla'V o[D g' kfDd]g- 

s'P[D s'nfC cf]ufKg' c[Ss]af ;fKgft- 

clt-pfK rf]s-df x'Cdf ofSmfcf] s[jMfaf 

gld-gfaf ofDa]af s';I clt-pfK  

rf]s-dfV ofDhfIjf rf]s-df g' o[Sof 

cl;lS of]Chft- klCdf 

 s';]s- zS (s]d-eq[i-V d'Smq[i- g' 

;cl)V r'S zS g' c]s-t'D zS 

cf]ufK s[af]i-af ;'TnfxfC glFlSsfI 

clSn[IV s';lIglt- g' s'a] v[;lI 

rf]s-;[ kfg-n[G rf]s-vfhf]s- rf]s-df 

 r'V kfNnfV dgfV o[D g' gfhDn[G 

gfd-e]cf] k[GplI ;[DdfV  

rfxfs[hf]s-kf ;wfC;lI rf]s-df g' 

s';lIalCxfC tf]d-dfcfI kfg-wI rf]s-df 

 tSt'Daf g' c]s-t'Daf s[jfMaf 

;'TnfF[G s';lIalC tf]d-dfcfI clSn[I 

g' v[GxfCF[G gldl rf]s-;[ 
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 c[Ss]af k[GplIif] cfafIi] 

ofDa]cf] ;fKkfIdf 

 rKn'InStf]af xSofblD (;Ffi-V 

glIo[s-/sla' ofD;lIV glIjfC s[dfMafV 

glI;Ddf) cf] cf]ufK s[af]i-af 

;'TnfxfCF[G gldl rf]s-dfcfI v[GxfCF[G 

kfg-n[G ;wfC;lI rf]s-df  

s'a];lI 

 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 ;'Tnf tf]d-dfcfI clSn[I rf]s-kfIdf 

 zSgfD s';lIglt-kfIdf 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 r'SzSV s'wS zSV cfDdfV 

clS;'V g' ;cl cf]ufK s[af]i-af 

;'TnfxfC glFlS clSn[I rf]s-kfIdf 

 kfg-p'D tIufD;lI tIdfcfI k[GplI 

clt-pfK rf]u' d[hf]u'Gaf ;fC;]s-df 

 c[Ss]af ;'Tnf g' ;fKgft-n[G  

clg-pfK g' v[D;fK rf]s-kfIdf 

 cfafIi] ofDa]cf] ;fKkfIdf 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 kfg-p'D tIufD;lI tIdfcfI k[GplI 

clt-pfK rf]u' d[hf]u'Gaf ;fC;]s-df 

 k[GplI n[IafIdf 

व्यािरण सक्षमता  उच्िारण, 
 मात्रा र घिन्द्ह पकहिान गरी िेखन ढााँिािो 
अनिुरण र िेखन गनय, 

 आिा अक्षर, पूणय अक्षर, आिार, इिार, 

हिन्द्त पकहिान गनय र उच्िारण गनय, 
 पदसङ्गलत लमिाई िे्य घिन्द्ह र कक्रयािो 
उपयकु्त प्रयोग गरी िाक्य लनमायण गनय, 

 पदसङ्गलत लमिाई िे्य घिन्द्ह र कक्रयािो 
उपयकु्त प्रयोग गरी सामान्द्य अनचु्छेद  
रिना गनय, 

 उपसगय र परसगय पकहिान गरी शब्द 
लनमायण गनय, 

 संिगेात्मि अलभव्यघक्त (हषय, घिन्द्ता, िृणा, 
आश्चयय, उत्सिुता) बझेुर प्रलतकक्रया व्यक्त 
गनय (हषय, घिन्द्ता, िृणा, आश्चयय, उत्सिुता) 

 अनिेुखन, श्रलुतिेखन, लनदेघशत िेखन र 
लसजयनात्मि िेखन गनय, 

 पदसङ्गलत लमिाइ िे्य घिन्द्ह, िाि र कक्रयािो 
उपयकु्त प्रयोग गरी िाक्य लनमायण गनय, 

 पदसङ्गलत लमिाइ िे्य घिन्द्ह, िाि र कक्रयािो 
उपयकु्त प्रयोग गरी सामान्द्य अनचु्छेद  रिना 
गनय, 

 मात्रा, हिन्द्त र संयकु्त व्यिन िणय प्रयोग 
भएिा शब्दिो शदु्ध उच्िारण, पकहिान र 
अथयिोि गनय, 

 लिङ्ग, ििन, परुुष, िाि र आदरिा आिारमा 
शब्द पकहिान गनय िाक्यमा पररितयन गनय, 

 लिङ्ग, ििन, परुुष, िाि र आदरिा आिारमा 
िाक्यमा पररितयन गनय, 

 सगयपरि शब्दिो पकहिान गरी उच्िारण र 

सूिी तयार गनय,  
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 संिगेात्मि अलभव्यघक्त (हषय, घिन्द्ता, िृणा, 
आश्चयय, उत्सिुता) आददिो सूिी तयार गनय, 

किषयबस्तिुो 
किस्ततृीिरण 

 उच्िारण 

 मात्रा र घिन्द्ह पकहिान  

 

 मात्रा र अक्षर संरिना, 
 िे्य घिन्द्ह र कक्रयािो प्रयोग, 

 पदसङ्गलत, 

 उपसगय र परसगय पकहिान, 

 संिगेात्मि अलभव्यघक्त (हषय, घिन्द्ता, िृणा, 
आश्चयय, उत्सिुता), 

 अनिेुखन, श्रलुतिेखन, लनदेघशत िेखन र 
लसजयनात्मि िेखन, 

 पदसङ्गलत र िाक्य लनमायण, 

 अनचु्छेद  रिना, 
 शदु्ध उच्िारण  र अथयिोि, 

 िाक्य लनमायण र िगीिरण, 

 िाक्यमा पररितयन, 

 सगयपरि शब्द पकहिान र प्रयोग ,  

 संिगेात्मि अलभव्यघक्त (हषय, घिन्द्ता, िृणा, 
आश्चयय, उत्सिुता) िा शव्दहर  

लसिइ 
सहजीिरण 

 अक्षर, शब्द शदु्धसाँग उच्िारण गराउन अलडयो 
लभलडयो सामग्रीिो प्रयोग गरी सहजीिरण गने, 

 आिार, उिार, इिार, औिार जस्ता मात्राहरु 
घिनाइ प्रयोग गने, 

 मात्रािो घिन्द्ह पकहिान गराउन ेर उच्िारण गनय 
लसिाउने, 

 आिा अक्षर, पूणय अक्षर, आिार, इिार, 

हिन्द्त घिनाउन ेर प्रयोग भएिा 
शब्दहरिो शदु्ध उच्िारण गनय अभ्यास 
गराउने, 

 िाक्य लनमायण गदाय पदसङ्गलत लमिाउने 
नमनुाहर छिफि गने, पदसङ्गलत 
लमिाएर िाक्य पररितयन गनय िगाउने, 

 उपसगय र परसगय पकहिान गरी शब्द 
लनमायण गराउन,े 

 िाक्य लनमायण गदाय पदसङ्गलत लमिाएर 
सामान्द्य अनचु्छेद  रिना गनय िगाउने, 

 हषय, घिन्द्ता, िृणा, आश्चयय, उत्सिुतािा 
अिस्थािो अलभनयबाट जानिारी गराउने 
र किद्याथीहरिाई शब्दपघत्त देखाई 
अलभनय गराउन े साथै उक्त शब्दमा 
िाग्न ेघिन्द्ह पकहिान गराउन े

 सामान्द्य शब्द तथा अनचु्छेद िो 
अनिेुखन गराउने, 

 सामान्द्य िाक्यिो श्रलुतिेखन गराउने, 

 पदसङ्गलत लमिाई िेख्न, िे्य घिन्द्ह, िाि र 
कक्रयािो क्रमश घिनाउन,े लतनिो उपयकु्त 
प्रयोग गरी िाक्य लनमायण गनय अभ्यासमा 
सहभागी गराइ सहजीिरण गने 

 पदसङ्गलत लमिाइ िे्य घिन्द्ह, िाि र कक्रयािो 
उपयकु्त प्रयोग गरी सामान्द्य अनचु्छेद  रिना 
गनय लसिाउन िक्षामा भएिा देखेिा किषयिो 
नयााँ रिना गने प्रोत्साहन गने र आिश्यि 
पषृ्ठपोषण गने 

 हिन्द्त र संयकु्त व्यिन िणय प्रयोग भएिा 
शब्दिो शदु्ध उच्िारण, पकहिान र अथयिोि गनय 
भाकषि कक्रयािािाप गने 

 लिङ्ग, ििन, परुुष, िाि र आदरिा आिारमा 
िाक्य िगीिरण गनय, आिश्यि अभ्यास गने, 

उदाहरणहर प्रस्ततु गरी छिफि गने 

 लिङ्ग, ििन, परुुष, िाि र आदरिा आिारमा 
िाक्यमा पररितयन गनय अभ्यास गरी छिफि 
गने 

 सगयपरि शब्दिो उदाहरण प्रस्ततु गरी 
उच्िारण र सूिी बनाउन ,  
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 सामान्द्य िाक्यमा आफ्नो बारेमा िेख्न 
िगाउने, 

 संिगेात्मि अलभव्यघक्त (हषय, घिन्द्ता, िृणा, 
आश्चयय, उत्सिुता) मा प्रयोग हनु ेशव्दहरिो 
सूिी तयार गरी लतनिो भाकषि अभ्यास गने 

मूल्याङ्कन  लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 शब्द प्रस्ततु गरी उच्िारण गनय िगाउने 
 मात्रा घिन्न िगाउन े

 लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख 
राख्न,े 

 आिा अक्षर, पूणय अक्षर, आिार, इिार, 

हिन्द्त प्रयोग भएिा शब्दहरिो शदु्ध 
उच्िारण गराउने, 

 पदसङ्गलत लमिाएर िाक्य रिना गरे 
नगरेिो परीक्षण गने 

 सामान्द्य शब्द तथा अनचु्छेदिो अनिेुखन 
र श्रलुतिेखन गराउन े

 आफ्नो बारेमा िेख्न िगाउने, 

 लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 पदसङ्गलत लमिाएर िाक्य रिना गरे नगरेिो 
परीक्षण गने 

 िाक्य पररितयन गनय िगाउन े

 ;'TnfF[G 

s'a] 

(k]Ff) 

vf]d-blI  ;oi-ilaf ofSgfDdf] cf]ufK s[af]i-af 

;'Tnf s';lIglt- g' cf]ufK rf]s-;[ 

 x[gfdMdf ;'TnfxfC s'P[D s'nfC clSn[I g' 

cf]ufK rf]s-;[ 

 c[Ss]af gfhDdlaf ;'TnfxfCF[G cf]ufK 

rf]s-;[ 

 1 g' 20 yfFlS vfglGaf ;'TnfxfC 

s';lIglt-p[ 

 ySnfF[G kfs-vfaf ySnSn[G dlI  

kft-p[ 

 ;oi-ilaf sfCcl ;f]wf]s- ;'TnfxfC     

s';lIglt-p[ 

 g';l o[GxfCF[G dlI kft-p[ 
 

 o[D (o[G/nf) F[G dlI kft-p[ 

 tfCh[IV tfCh[IulV kfg-wI rf]s-dfNn[ 

s'P[D s'nfC ;'TnfF[G s'a] s';lIglt- 

g' cf]ufK rf]s-;[ 

 ySnfaf ySnSxfCF[G dlI kft-p[ 

g' ;fK;[ 

 1 g' 50 yfFlS vfglGaf ;'TnfxfC 

s';lIglt-p[  

 

 t[Gglaf o[TgfDV t[Gglaf vfDhlS g' 

t[Gglaf ofIgfDdlaf tfa'I g' sKdlaf 

;'Tnf kft-p[ 

 c[Ss]af yf]af]F[G k'Igfd-e] g' 

o[Tt'Sv]g' sKdlaf ;'TnfxfC  

s';lIglt-p[ 

 1 g' 100 yfFlS vfglGaf ;'TnfxfC 

s';lIglt-p[ 

ofDa] 

rluSjfF[G 

m[e[hf]s- 
 

 xlD;oi-f] cf]ufK s[af]i-af c[Ss]af 

;'TnfxfC (sfCcl s';lIglt- g' cf]ufK) 

 x[gfdMdf ;'TnfxfCF[G yfcLI 

 o[D (o[G/nf) 

 ;'TnfF[G s'a] s';lIglt- g' cf]ufK 

 ySnfaf ySnSxfCF[G dlI 

 t[Gglaf ofIgfDdlaf ofSgfDn[G yfcLI 

(o[TgfDV t[Gglaf vfDhlS g' t[Gglaf 

tfa'I) 
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 c[Ss]af gfhDdlaf ;'TnfxfC 

 1 g' 20 yfFlS glt- 

 ySnffF[G kfs-vfaf ySnSxfCF[G gl;'D 

 g';l o[GxfC 

 vfglGaf ;'TnfxfC  yf]af]F[G t[Gglaf k'Igfd-e]F[G gl;'D 

 o[Tt'Sv]F[G gl;'D 

 1 g' 100 yfFlS vfglGaf ;'TnfxfC  

x'C;lI 

mfChf]s- 
 
 

 ;oi-ilafV x[gfdMdfNaffV gfhDdlaf g' 

sfCcl ;f]wf]s-kf s[F[S ;'TnfxfC ;'Tnf 

;fKgfaf ;fKnfg' tf]d-df g' x[gfdMdf 

s[wfKkf rclt- cf]g-wfSdfcfI v[G  

ofd-aS y]dfNn[G mfCcfI kfg-wI rf]s-df 

g' ofSmf ofSmfIif] dfV kfV m'C g[C 

x[Ss]af clnf] klCdfcfI kfg-wI rf]s-df 

g' rf]s-kfIdf 

 glpfD;fxfC tfFfD tfFfD glk-kfIdf;l g' 

t[Gglaf vfglGaf rluSjfxfC tfk-df;lcfI 

vfglG  kfk-kfIdf;l 

 ySnfF[G kfs-vfaf ySnSn[G dlI  

kfk-kfIdf g' kFlS kFlSkf k]nfDg' 

ySnS s';lIglt-kfIdf 

 g';l o[Gn[G dlI rfUt ;fKnfcf] tf]d-

dfcfI tfFfD tfFfD glk-kfIdf;lcfI 

;wfC;lI rf]s-kfIdf;l 

 d'Sn[K cf]d[Kdf x'Cdf (o'g-plSV 

tfgfDV ;[GblS) g' ;f]FlS o[Dbls- 

cf]g-s[wfSkf ;'TnfxfC (o[G/nf/o[D) 

rfUt ;fKnfcf] tf]d-dfcfI tfFfD 

tfFfD glk-kfIdf;lcfI ;wfC;lI  

rf]s-kfIdf;l 

 tfCh[IV tfCh[Iul g' kfg-wI rf]s-

dfNn[ s';I g' s[hfCaf ;'TnfxfCF[G 

gldl rf]s-dfcfI s';lIglt- g' 

cf]ufK rf]s-kfIdf 

 tfCh[IV tfCh[Iul g' kfg-wI  

rf]s-dfNn[ xlDdf] xlIgfaf yS;fV 

tfDe'Iif]af yS;f g' k';fF[G dlI 

rclt-nfD tf]d-dfF rclt- 

s';lIglk-dfcfI dlI kfk-kfIdf 

 ySnfF[G ySnSn[G dlI kfk-kfIdf 

g' kFlS kFlSkf k]nfDg' 

ySnS s';lIglt-kfIdfcfI kfk-kfIdf 

g' ;fKkfIdf 

 glpfD;fxfC tfFfD tfFfD glk-kfIdf;l 

g' t[Gglaf vfglGaf rluSjf  

tfk-dfcfI vfglG kfk-kfIdf;l 

 t[Gglaf ofIgfDdlaf jfgfD: r'I g' 
xfIjf o[TgfDV vfDa]s-V oIPIV 

tfDe'In[G gl;'D klCdf s[;'Skf 

;'TnfxfC cf]ufK rf]s-dfF kfg-wI  

rf]s-df  

 c[Ss]af yf]af]F[G k'Igfd-e] g' 

o[Tt'Sv]g' sKdlaf rf]s-vfhf]s-xfC 

v[DPf] glPf]nfDaf tf]d-dfcfI s[hfCaf 

;'TnfxfC s';lIglk-dfcfI kfg-wI rf]s-df[ 

 t[Gglaf ofSgfDn[G t[Gglu[G 

tfSsDdf] gld-gfaf ofIgfDdlaf g' 

yf]af]g' sKdlaf ;'TnfxfC ;'Ddf;lcfI 

;fKdfV kfk-df g' cf]ufK rf]s-df x'Cdf  

 o[Tt'Sv]g' tfI;[k- d[TplIdf 

glnfDxfCF[G ;'Tnf sf]k-df g' yfclI 

klCdf;l 

 glpfD;fxfC tfFfD tfFfD glk-kfIdf;l g' 

t[Gglaf vfglGaf rluSjfxfC tfk-

kfIdf;lcfI kfk-df g' ;fKdf x'Cdf;l 

s'a];lI  rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 xlDdf] cf]ufK s[af]i-af sfCcl ;f]wf]s-kf 

;'TnfxfC kfk-df g' ;fKkfIdf 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 d'Sn[K cf]d[KdfcfI o[D kfk-kfIdf 

 rSd[Da'C s'a];lI rf]s-ylDn[G 

r[K;fKnf o'Idf 

 t[Gglaf ofIgfDdlaf ofSgfD (r'IV xfIjfV 
o[D) g' sKdlaf ;]g-bf]xfC ;]g-nfKdf  
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 n[Ghf] n[GblS (o[Dcl;lS) kf 

x[gfdMdfNaf ;'TnfxfC kfk-kfIdf  

 1 g' 20 yfFlSkf vfglGaf ;'TnfxfC 

s';lIglk-dfcfI ;fKkfIdf   

 ySnfF[G kfs-vfaff ySnSn[G dlI  

kfk-kfIdf 

 g';l o[GxfCF[ dlI kfk-kfIdf 

 o'g-plSV n[Ghf]V ;[GblS g' 

o[Dbls- cf]g-s[wfSkf ;'TnfxfC 

(o[D/nf/o[TgfD) kfk-kfIdf 

 xlDdf] xlIgfafV tfDe'I yS;f g' 

k';fF[G dlI kfk-kfIdf 

 ySnfaf ySnSn[G dlI kfk-kfIdf 

g' ;fKkfIdf 

 1 g' 50 yfFlS vfglGaf ;'TnfxfC 

;fKdf g' kfk-kfIdf 

 ofIgfDdlaf rluSjfxfCF[G dlI g' 

ofSgfD kfk-df g' ;fKkfIdf 

 yf]af]F[G ofd-aSxfC c';'qaf ;'Tnfcf] 

kfk-kfIdf 

 o[Tt'Sv]g' tfI;[k- d[TplIdf glnfDxfC 

kfk-kfIdf 

 1 g' 100 yfFlS vfglGaf ;'TnfxfC 

;fKdf g' kfk-kfIdf 

शब्दाथय सक्षमता  पाररिाररि पररिशेमा प्रयोग हनु ेशब्द पकहिान 
र प्रयोग गनय, 

 अलभिादनिा शब्दहर उपयकु्त उच्िारण र 
प्रयोग गनय, 

 सामान्द्य आदराथी शब्दहरिो प्रयोग गनय, 
 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख २० सम्म पकहिान 

गनय 
 शरीरिो बाह्य अङ्गिो नाम बताउन, 

 पाररिाररि साइनो सम्बन्द्ििा शब्दहर पकहिान 
गनय, 

 सात बारहरिो नाम बताउन।  

 समय (बार / मकहना) िो नाम बताउन 

 िुरािानी, संिाद, छिफििा क्रममा 
उपयकु्त शब्दिो अथय पकहिान र प्रयोग 
गनय, 

 शरीरिा अङ्गहरिो नाम बताउन र िेख्न, 

 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख ५० सम्म 
पकहिान गनय, 

 स्थानीय मौसम, स्थानीय भगूोि र स्थानीय 
प्रािृलति स्रोतसाँग  सम्बघन्द्ित शब्द बताउन 

 सामान्द्य कििासिा पूिायिार र किपद सम्बन्द्िी 
शब्दहर पकहिान गनय, 

 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख १०० सम्म 
पकहिान  गनय, 

किषयबस्तिुो 
किस्ततृीिरण 

 िरपररिारमा प्रयोग हनु ेसामान्द्य शिव्दहर, 
(साइनो समेत पकहिान र प्रयोग), 

 अलभिादनिा शब्दहरिो जानिारी,   

 सामान्द्य आदराथी शब्दहर, 

 १ देघख २० सम्म गन्द्ती, 
 शरीरिो बाह्य अङ्गहर िो घिनारी, 
 सात बारहर 

 समय (बार / मकहना)  
 शब्दिो अथय पकहिान र प्रयोग, 

 शरीरिा अङ्गहरिो नाम, 

 गन्द्तीिा शब्दहर, 

 

 स्थानीय प्रािृलति अिस्थािो जानिारी 
(मौसम, स्थानीय भगूोि र स्थानीय स्रोत) 

 कििासिा स्थानीय पूिायिारिो पररिय 

 किपदिो पररिय 

 गन्द्तीिा शब्दहर(१ देघख 10० सम्म) 

लसिइ 
सहजीिरण 

 पाररिाररि  , अलभभािादनिा,  आदराथी  तथा 
साइनो सम्बन्द्ििा सबै शब्दहर शब्द पघत्त 
द्वारा प्रस्ततु गने तथा अलभिादनिा 

 िडी हेने तररिा लसिाउन े(साझ, किहान, 
बेििुा) िगायत र समयािलि जनाउन े
शब्दहर (बार / मकहना/ मौसम)  िाटय 

 स्थानीय प्रिृलति अिस्था जाडो गमी मौसम, 
जलमनिो सतह, खोिा-नािा, िन जङ्गि िो 



34 

 

िृयाििापिो घित्र देखाएर उक्त िायय िे हो 
छिफि गने र िक्षामा आमा, ििुा, दाज ु, दददी 
आददिो अलभनय ददएर छिफि गने गराउने, 

 किद्याथीिाई पािैपािो गन्न िगाउन ेतथा 
स्थानीय गन्द्तीिा सामग्री ल्याएर सङ््या भन्न 
िगाउने, 

 शरररिो बाकहरी अङ्गिो नाम बताउन ेर किलभन्न 
किलिद्वारा अङ्ग पकहिान गराउने, 

 सात बारिो नाम िाटय पेपरमा प्रस्ततु गरी 
पािैपािो पढ्न िगाइ अभ्यास गराउन े

 

पेपरमा प्रस्ततु गरी पािैपािो पढ्न िगाइ 
अभ्यास गराउने   

 िुरािानी, संिाद, छिफििा क्रममा नयााँ 
र िदठन शब्दहरिो सूिी बनाइ पकहिान 
र प्रयोग गनय िगाउने, 

 िुरािानी, संिाद, छिफििा क्रममा 
िरपाििुा, जङ्गिी जनिार तथा पक्षीिो 
नाम घित्र द्वारा प्रस्ततु गदै घित्र पकहिान 
गरी नाम भन्न िगाउने, 

 शरीरिा अङ्गिो नाम बताउने र किलभन्न 
किलि द्वारा अङ्ग पकहिान गराइ भन्न र 
िेख्न िगाउन े

 किद्याथीिाई पािैपािो गन्न िगाउन ेतथा 
स्थानीय गन्द्तीिा सामग्री ल्याएर सङ््या 
भन्न िगाउने, 

पररिय ददन सक्न ेशब्दहर प्रयोग गरी 
छिफि गने, 

 सामान्द्य कििासिा पूिायिार र किपद सम्बन्द्िी 
िृयाििापहर अलडयो लभलडयो द्वारा प्रस्ततु 
गरी िदठन शब्दहर पकहिान गरी छिफि 
गने, 

 स्थानीय पररििशेिो स्थिगत भ्रमणमा 
देघखएिा प्रािृलति र कििाससम्बन्द्िी 
शब्दहरिो सङििन गरी िेख्न, भन्न र प्रयोग 
गनय लसिाउने।  

 किपदबाट िच्ने उपायहरिो शब्द खोजी र 
जानिारी गराउने, 

 किद्याथीिाई पािैपािो गन्न िगाउन ेतथा 
स्थानीय गन्द्तीिा सामग्री ल्याएर 

 भन्न र िेख्न लसिाउने, 
मूल्याङ्कन  लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 िरमा प्रयोग गररन ेसाइनो शब्दहर भन्न र िेख्न 
िगाउने, 

  लबहान ददउाँसो (समयअनसुार) िो अलभिादनिा 
शब्दहर बताउन िगाउने, 

 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख २० सम्म पकहिान गरी 
िेख्न िगाउने, 

 शरीरिो बाह्य अङ्गिो नाम बताउन िगाउने, 
 सात बारहरिो नाम बताउन िगाउने, 

 लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 िडी हेरी समय बताउन िगाउने, 
 सााँझ, लबहान, बेििुा िगायत र समयािलि 

(बार / मकहना/मौसम)  जनाउने शब्दहर 
बताउन िगाउने, 

 िरपाििुा, जङ्गिी जनिार तथा पक्षीिो 
नाम भन्न िगाउने, 

 शरीरिा अङ्गिो नाम भन्न र िेख्न िगाउने, 
 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख 5० सम्म िेख्न 
र भन्न िगाउने।  

 लनरन्द्तर मूल्याङ्कन प्रणािीिो अलभिेख राख्न,े 

 स्थानीय प्रिृलति अिस्था (जाडो, गमी, 
मौसम)सम्बन्द्िी प्रश्नहर गने, 

 प्रािृलति िस्तहुरिो नाम र अिस्था भन्न र 
िेख्न िगाउने, 

 कििासिा िामहर सरि शब्दमा भन्न िगाउने, 
 किपदबाट बच्न ेउपायहर भन्न िगाउने, 
 गन्द्तीिा शब्दहर १ देघख 10० सम्म िेख्न र 
भन्न िगाउने।  
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12V glpfD;f s'a];lI 

g[kfn- xfIh'D glt-p[D yf]af] nSnfD tf]g- s[af]i-af glpfD;f s'a];lI rf]s-ylDn[G gfd-e] 

cl;lS rSd[Da'C g' o[Ddlaf s'a];lI rf]s-df . zS;]C s'a]nfD tfSmf s'bf]s- rf]s-df . 

glpfD;f s'a];lIilG kfg-n[G rf] g' x'C;lI tf]g-hf]F[G gfjfcf] cf]wSdf . glpfD;fF[G 

yf]af]af ofSgfD cl;lS s'a];lIn[G nfufKxfC/;]g-bf]zSxfC rf]s-dfcfI o[Ddlaf g' s'g'D  

;f]d-nfD s'a];lI rf]s-df . o[Ddlaf s'a];lIn[G (rSd[Da'C s'a];lIV ;f]d- g' cf]ufKnfaf) 

50 sfSjf/klr[K g' s'g'D s'a];lIn[G 50 sfSjf/klr[K s'u';lI cf]ufK rf]s-df .  
;lufIaf s'a];lIn[G gffd-e]  

gfd-e] vfglG s'u';lI 

rSd[Da'C s'a];lI r[K;fKnfnfD (tfo'I/tf]g-plIV ofSmf ofd-aSV xlD 

ofd-aSV gf]glI;]s- ofd-aSV n[Ko[s- n[I;lIV jfg-blDaf]af ofd-aS) 
25 

cf]ufKnfaf ofd-aS (;'Tnf g' kfg-hff]F[G cf]ufK) 15 

tfg-wfI/;'Dnfu[G ;f]d-xfC 10 

s[F[S 50 

१२.  किद्याथी मूल्याङ्कन 

नेपाि सरिार पाठ्यक्रम कििास िेन्द्रबाट जारी भएिो किद्याथी मूल्याङ्कन प्रणािीिा आिारअनसुार 
लनरन्द्तर र आिलिि मूल्याङ्कन गने।अक्षराङ्कन किलिबाट स्तर लनिायरण गने।किद्यfथी मूल्याङ्कनिाई 
भाकषि सीप र लसिाइ सिुारिो सािनिो रपमा उपयोग गने।किद्याथीिो कििासात्मि 
अिस्थाअनसुार मूल्याङ्कनिा सािनहर/प्रश्नपत्रहर तयार गरी आिलिि र अघन्द्तम परीक्षाबाट मूल्याङ्कन 
गने।आिलिि मूल्याङ्कनिो (लनरन्द्तर मूल्याङ्कन, परीक्षा र प्रयोगात्मि) ५० प्रलतशत र अघन्द्तम 
मूल्याङ्कनिो ५० प्रलतशत भार प्रयोग गने। 

आन्द्तररि मूल्याङ्कनिा आिार 

आिार अङ्कभार 

लनरन्द्तर मूल्याङ्कन अलभिेखबाट ( हाघजरी, िक्षािायय, गहृिायय, पररयोजना िायय, व्यिहार 
पररितयन, लसजयनात्मि िायय) 

२५ 

प्रयोगात्मि िायय ( शब्द र भाकषि सीपिो प्रयोग) १५ 
तै्रमालसि परीक्षाहर १० 
जम्मा  ५० 
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13V glt-p[D ofd-hf]s- glI;]s- 

tlSnf vfglG gl;fDdlaf tIa] ofSmf 

1 2080 1 

2 2081 2 

3 2082 3 

१३. पाठ्यक्रम िायायन्द्ियन योजना 
क्र. स. शैघक्षि सत्र िक्षा 
१ २०८० १ 

२ २०८१ २ 

३ २०८२ ३ 
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tf]g-pfK ;fMdf  

1V gl;fDxlD glt-pfDn[G ofSkIu[af glt-p[D gfuKsfD 2076V g[kfn- xfIh'DV glt-pfD 

;fKrf g' nfufKrlS t'DdfOIb[GV glt-p[D yf]af] nSV ;fgf]yldl eStk'F- . 

2V kfIgfd-e]af glt-pfD (ofSmf 1_3) glt-p[DV 2076V g[kfn- xfIh'DV glt-pfD ;fKrf g' 

nfufKrlS t'DdfOIb[GV glt-p[D yf]af] nSV ;fgf]yldl eStk'F- . 

3V t[Gglaf glt-p[D yf]af] g' ofd-hf]s- nfD (dfafg-g';f]FlS)V 2076V g[kfn- xfIh'DV    

glt-pfD ;fKrf g' nfufKrlS t'DdfOIb[GV glt-p[D yf]af] nSV ;fgf]yldl eStk'F- . 

4V t[Gglaf glt-p[D yf]af] g' ofd-hf]s- rf]s-df mfCcfI t[Gglaf tfSmfaf xfIh'Ddlaf 

tfSmfxfCF[G clt-rfIjf cf]g-wfS;'IV 2077V g[kfn- xfIh'DV glt-pfD ;fKrf g' nfufKrlS 
t'DdfOIb[GV glt-p[D yf]af] nSV ;fgf]yldl eStk'F- . 

5V n[tF- uq]blI cf]g-wfSV 2078V g[kfn- xfIh'DV glt-pfD ;fKrf g' nfufKrlS t'DdfOIb[GV 
glt-p[D yf]af] nSV ;fgf]yldl eStk'F- . 

6V cfglC n[tfIV kfIgfd-e]af tfSmf (ofSmf 1_8) t[Gglaf glt-p[DV 2078V n[tfI    

kfIos-n'IV df]FI. 

7V ofSy'I_k[g]_dlSm'Cnf kfMGpM]Sjfe'V 2059V g[kfn- Ffhslo kqufO kqtl;-yfg-V 

sdnfblV sfy-dfGbf} . 
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